
DU 16 AU 21 AOÛT 2026

PROJECTION EN PLEIN AIR
FILM LAPIED : 2000 JOURS

AU PARADIS

DIMANCHE 16 AOÛT



BIENVENUE À CREST-VOLAND / COHENNOZ 

Votre station de Crest -Voland / Cohennoz  est labellisé e Famille Plus.  
A travers ce label, la station s’engage notamment à promouvoir des animations pour toute la famille. 
Le pictogramme «  Famille Plus  » vous aidera à les retrouver dans ce programme.   

DÉMARCHE QUALITÉ TOURISME 

Dans le cadre de notre démarche qualité, nous vous invitons à remplir un questionnaire de satisfaction afin d’améliorer nos 
services.  

CODE DU RESPECT DE LA NATURE ET DU PASTORALISME 

Restons sur les sentiers balisés et ne piétinons pas les pâturages. Ne nourrissons pas les animaux sauvages. 
Respectons la montagne et gardons la propre.  

DÉJECTIONS CANINES 

Afin de laisser notre station propre et pour le bien -être de tous, merci de bien vouloir ramasser vos déjections canines. Des 
distributeurs de sacs sont à votre disposition à la Maison de Crest -Voland, sur le parking de la Logère et à la fontaine du Crest . 

LÉGENDE 

 Recommandé en cas de pluie  
 
Spécial famille avec enfants.   

En aucun cas l’activité ne saurait être assimilée  à un  centre de  
loisirs.  Le s enfants ne sont pas confiés à l’OT  du Val d’Arly et  
restent sous la responsabilité des parents.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Suivez-nous sur :                  

Famille Plus  

 

  

Crest-Voland Cohennoz Tourisme 

@valdarlymontblanc 
#valdarly #crestvoland # cohennoz 

 

  

ValdArlyMtBlanc 

MrValdarly 

Accessible en fauteuil roulant  



DIMANCHE 16 AOÛT

33ÈME FESTIVAL DES VINS DE SAVOIE ET
D'AILLEURS
H 10h

M Notre-Dame-de-Bellecombe - Centre village
Le 33ᵉ Festival des Vins vous donne rendez-vous pour une
journée placée sous le signe de la gourmandise, du terroir et
de la convivialité !
Tout au long de la journée, flânez parmi une soixantaine de
stands réunissant viticulteurs, producteurs, artisans,
agriculteurs et métiers de bouche. Dégustations, expositions,
animations,musique et restauration rythmeront cette grande
fête dédiée aux saveurs.
L'ambiance sera également assurée par de nombreuses
déambulations avec l'Écho des Alpages, l'Écho de Cornillon,
Cocktail des Montagnes, la batucada Curinga et les
impressionnants lanceurs de drapeaux de Rio Cattedrale. En
fin de journée, Marc Logie prolongera les festivités en
musique.
À 12h, profitez d'un repas savoyard (20 €) composé de
diots-polenta, fromage de Savoie, pâtisserie et café.
Et nemanquez pas la grande tombola, avec de nombreux lots
à gagner, dont le célèbre premier prix : votre poids en vin !
Tirage à 18h30.
E Entrée au festival gratuite. Verre du festival et repas en
vente sur place.
Programme disponible à l'Office de Tourisme Journée
organisée par le Club des Sports de Notre Dame de
Bellecombe au profit des jeunes compétiteurs et par l'Office
de Tourisme.
T 04 79 31 61 40 : Office de Tourisme ND Bellecombe

POT DE BIENVENUE ESTIVAL AU CERNIX
H 18h

M Place du Cernix
Découvrez les animations et les activité de la semaine avec
notre animateur Juan. Un verre de "Citronnade -
Elixir"(Chartreuse Verte + citronnade) vous sera offert par
l'Officede Tourisme du Val d'Arly.
E Entrée libre.

T 04 79 31 62 57 : Office de Tourisme de Crest-Voland
Cohennoz

PROJECTION EN PLEIN AIR FILM LAPIED : 2000
JOURS AU PARADIS
H 21h

M Sommet du Mont Lachat
Un documentaire animalier poignant qui vousmènera loin
des sentiers battus au cœur dumétier de cinéaste animalier
de montagne. Ce film restitue un voyage unique de plus
de 2000 jours à la rencontre du sauvage.
E Gratuit.
Projection en plein air du film Lapied au sommet du Lachat,
près du plan d'eau. Merci de venir avec chaises, transats
et couvertures, sans oublier de bien se couvrir... les soirées
sont fraiches en altitude ! Durée du film : 1h10. Sortie :
juillet 2025.
Sans réservation. Si mauvais temps, séance à l'intérieur
(salle polyvalente) à 21h. Prévoir vêtements chauds, chaise
pliable ou plaid/couverture, lampe de poche.
T 04 79 31 62 57 : Office de Tourisme de Crest-Voland
Cohennoz

LUNDI 17 AOÛT

VISITEGUIDÉEDUVILLAGEDECREST-VOLAND
H 10h

MOffice de Tourisme duVal d'Arly - Bureau de Crest-Voland
Cohennoz
A la découverte du village de Crest-Voland, de son
agriculture et de son architecture par Corine, guide
interprète nationale.
E Gratuit. Offert par l'office du tourisme.

A A partir de 8 ans
Inscription recommandée à l'office du tourisme.
Inscription à l'office du tourisme avant 18h30 la veille.
T 04 79 31 62 57

ATELIER BOUGIES ENFANT & GOÛTER
H 15h30-17h

M La Casa Flowher
Morgane te propose de créer ta propre bougie personnalisée
de A à Z : du contenant au parfum, en passant par la mèche
et les décorations, elle sera complètement à ton image ! Pause
goûter offerte.
E Enfant 45 € 80€ pour réservation en duo.

A De 6 à 14 ans
Enfants accompagnés d'un adulte.
Réservation obligatoire.
Limité à 6 pers.
T 06 69 02 91 21 : La Casa Flowher



DÉCOUVERTE PICKLEBALL
H 16h-18h

M Espace loisirs de la Logère
Découvrez le pickleball (jeu à mi chemin entre le tennis et
le ping-pong) avec Juan. Partagez un moment sportif,
convivial et plein d’énergie.
E Gratuit.

A De 8 à 16 ans
Présence des parents obligatoire. Réservé aux débutants.
Sous réserve de conditions météo favorables
T 04 79 31 62 57 : Office de Tourisme de Crest-Voland
Cohennoz

BIBLIOTHÈQUE
H 17h-19h

M 73, Place du Bouloz
Vous y trouverez de nombreux ouvrages : livres enfants, BD,
romans, documentaires…
E Prêt gratuit contre caution.
Accessible en poussette.
T 04 79 37 14 70 : Bibliothèque

PARENTHÈSE BIEN-ÊTRE BY PURE ENERGY
H 18h

M Centre village
Offrez à votre corps une parenthèse de récupération grâce à
undrainage lymphatiquemanuel. Nancy, praticiennediplômée
de laméthode Renata França, vous propose unmassage pour
relancer la circulation et offrir une sensation immédiate de
légèreté.
E Adulte : 90 €

A A partir de 18 ans

T 06 47 55 71 36 : Nancy Chardin

COURS DE VINYASA YOGA DYNAMIQUE AVEC
LARA
H 18h30

M Sommet du Mont Lachat
Un yoga dynamique, accessible à tous niveaux de pratique et
bien sûr ouvert aussi aux débutants.
Le cours a lieu en extérieur, face au Mont Blanc pour encore
mieux profiter de nos belles montagnes !
E Adulte : 15 €

A A partir de 10 ans
Ouvert à tous niveaux, les tapis sont fournis. Les cours ont
lieu en extérieur avec un repli possible en salle en cas de
mauvais temps. Se renseigner auprès de Lara pour le lieu.
Enfant, à partir de 10 ans accompagné d'un adulte.
Réservation obligatoire directement par téléphone.
Limité à 15 pers.
T 06 63 21 38 88 : Lara

MARDI 18 AOÛT

ATELIER CRÉATION DE BRACELET, AMULETTE EN
PIERRES NATURELLES
H 10h30-11h30

M Salle Polyvalente
Venez créer votre propre bracelet Mala en pierres gemmes
semi-précieuses avec la créatrice des bijoux Mes Amulettes.
Vous pourrez créer votre amulette en ymettant une intention.
E Tarif unique : 27 € Si inscription famille (4 personnes) :
100€
A A partir de 7 ans
Pour les adultes et les enfants dès 7 ans (ou dès 4 ans si
accompagné)
Inscription à l'Office de Tourisme la veille 18h30 au plus tard.
Limité à 26 pers.
T 04 79 31 62 57 : Office de Tourisme de Crest-Voland
Cohennoz

#cohennoz
#crestvoland



ATELIERCRÉATIFDECONSTRUCTIONENCARTON
AVEC JUAN
H 14h-15h30

M Place du Cernix
Assemble et décore différents éléments en carton (vache,
montagne...), imaginés et créés par "Tonton Carton", avec un
design ingénieux et robuste en carton 100% recyclé. Tu
pourras ensuite les personnaliser en les coloriant et en les
accessoirisant !
E Plein tarif : 2 €

A A partir de 4 ans
Enfants de moins de 8 ans accompagnés d'un adulte.
Sur inscription avant 12h00 à l'office de tourisme
Limité à 8 pers.

VISITE GUIDÉE DU SENTIER FLORE ETMILIEUX
NATURELS AVEC LA RÉSERVE NATURELLE
RÉGIONALE
H 14h-16h

M Les Saisies - Maison des tourbières
Qu'est ce qu'une tourbière? Pourquoi a-t-on une tourbière
aujourd'hui sur Crest-Voland Cohennoz et Les Saisies ?
Venez comprendre comment se forme ce milieu original,
tout en observant les plantes caractéristiques avec un guide
de la réserve naturelle.
E Adulte : 2 €

A A partir de 6 ans
Inscription à l'Office de Tourisme de Crest-Voland Cohennoz.
Limité à 10 pers.
T 04 79 31 62 57 : Office de Tourisme de Crest-Voland
Cohennoz

ATELIER DÉCORATION DE BISCUITS AVEC
ELENA
H 15h30

M La Casa Flowher
Elena temontrera comment décorer demanière originale tes
biscuits avec du glaçage.
E Tarif unique : 30 € Créneaux d'1h.
Réservation obligatoire.
T 06 69 02 91 21 : La Casa Flowher

GOÛTER EN ALPAGE, AU CHALET BLANC
Est organisé dans le cadre de : Pays d'art et d'histoire des
Hautes Vallées de Savoie

H 15h30-17h30

M La Giettaz - Alpage le Chalet Blanc
Profitez d'un goûter 100 % local à l'alpage du Chalet Blanc !
Les agriculteurs du GAEC la Tête du Torraz vous feront
découvrir leur quotidien, de la traite des vaches à la fabrication
du fromage. Avec un guide de la Fondation FACIM.
E Tarif unique : 8 €

A A partir de 3 ans
Rdv à l'alpage du Chalet Blanc, sur la Route des Chalets.
Attention, c'est une route demontagne, accessible en voiture.
Lemieux est de garer sa voiture au bas de la route des chalets
et de monter à pieds (30 minutes de marche).
Réservation obligatoire avant midi le jour de la visite
Limité à 15 pers.
T 04 79 32 91 90 : OT La Giettaz

"LE DÉDALE DES PAGES OCTARINE" PAR LA
COMPAGNIE DU FIL À RETORDRE
H 16h-18h

M Salle Polyvalente
Le Dédale des Pages Octarine est une expérience
immersive, ludique et interactive où les histoires prennent
vie. Les participants doivent aider les bibliothécaires à
ranger les histoires débordées en résolvant des énigmes
dans des mondes imaginaires.
E Gratuit.

A A partir de 8 ans
Sur réservation auprès de l'office de tourisme. Activité
limitée à 30 personnes par créneau d'une heure.
T 04 79 31 62 57



SPECTACLE "TÊTE DE MULE"
H 17h30

M Notre-Dame-de-Bellecombe - Lac du Plan Dessert
L'Office de Tourisme vous propose son nouveau spectacle,
réalisé par la compagnie "En Visite Simone". Flambeur est
unmulet de Flumet et il se pense le plus beau de la planète.
Au travers de ses aventures, vous plongerez dans l'histoire
du Val d'Arly et de la race mulassière, patrimoine
incontournable de notre vallée. Des chansons, des
aventures et des crinières... toujours inspirés de vraies
histoires.
E Accès libre.

A A partir de 6 ans
Repli en salle polyvalente en cas de conditions
météorologiques défavorables.
T 04 79 31 61 40 : Office de Tourisme ND Bellecombe

COURS D'ESCALADE COLLECTIF
H 17h30-19h30

M Devant l'Office de Tourisme
Pierre, moniteur d’escalade diplômé, vous propose de vous
initier ou de vous perfectionner sur le Rocher des Mottets,
site naturel réaménagé. Cours de 3 à 6 personnes.
E Tarif unique : 45 €

A A partir de 8 ans
Assurance : il appartient aux participants de vérifier qu'ils sont
assurés pour l'activité. Prêt du matériel technique, sauf
chaussons d'escalade ou baskets. Covoiturage possible.
Réservation obligatoire à l'Office de Tourisme la veille au plus
tard.
T 04 79 31 62 57 : Office de Tourisme de Crest-Voland
Cohennoz

SOIRÉE BONS VIVANTS, BRASÉRO ET CONCERT
LIVE LISON & TOF
H 19h-22h

M La Fabrik, 943 Chemin du Lachat
Une ambiance festive autour du braséro ! Choisissez vos plats
à la carte, tout est préparé devant vous au feu de bois. Le tout
accompagné d'un concert live avec le groupe Lison& Tof pour
une soirée gourmande et conviviale à l'ambiance pop/rock..
E Tarifs non communiqués.
Réservation obligatoire.
T 06 47 55 71 36

MERCREDI 19 AOÛT

ATELIER D'AQUARELLES : CHALETS ET
MAZOTS
H 10h-12h

M Place du Cernix
Repartez avec un souvenir typique de nos montagnes. Le
croquis est fourni, vous n’avez qu’à vous laisser porter par la
découverte de l’aquarelle en pratiquant plusieurs techniques
de base avec la peintre aquarelliste Christel Cerruti.
E Tarif unique : 25 € À régler directement auprès de la
prestataire.
A A partir de 12 ans
Matériel fourni.
Inscription jusqu'à la veille 18h30.
Limité à 10 pers.
T 04 79 31 62 57 : Office de Tourisme de Crest-Voland
Cohennoz

VISITE DU MOULIN AINOZ
H 10h30-17h

MMoulin Ainoz
Visitez le moulin Ainoz, témoin vivant de l'histoire de
Crest-Voland Cohennoz. Ghislaine et Patrick vous dévoileront
les secrets de ce bâtiment unique en son genre, qui fut à la
foismoulin et siège d'unemanufacture florissante demanches
en bois.
E Accès libre. Visite gratuite. Réservation obligatoire.
Créneaux de visite : 10h30 - 12h ; 14h - 15h30 ; 15h30 - 17h
Limité à 10 pers.
T 06 07 26 36 24

ÉCO-MUSÉE DE COHENNOZ
H 14h-17h

MMairie de Cohennoz
Venez découvrir sa collection unique d'outils montagnards
miniaturisés et d'objets usuels savoyards ainsi que son
imposante montagne habitée de la faune et la flore alpine,
animée de bornes interactives.
E Adulte : 2.5 € - Enfant (6 ans) : 2 €

Réservation directement avec la mairie.
T 04 79 37 33 82 : Mairie de Cohennoz

#cohennoz
#crestvoland



ATELIER HUILES ESSENTIELLES ET GOÛTER À LA
FABRIK
H 15h30

M La Fabrik
Un atelier dédié aux huiles essentielles, animé par Sabrina
Muffa et accompagné d’un goûter. Un atelier pour apprendre
à accompagner les émotions avec les huiles essentielles.
E Plein tarif : 18 € Goûter et atelier compris

T 06 47 55 71 36

ATELIER DE FABRICATION DE POUPÉES
KOKESHI
H 15h30-17h

M Place du Cernix
Imaginez et confectionnez votre poupée kokeshi, poupée
japonaise en bois originaire de la région du Tōhoku dans
le nord de l'archipel nippon. Avec Juan, notre animateur !
E Gratuit.

A A partir de 5 ans
En partenariat avec la maison de couture Y.C.T de Flumet.
Inscriptions au plus tard le jour même à 12h.
Limité à 20 pers.
T 04 79 31 62 57 : Office de Tourisme de Crest-Voland
Cohennoz

BIBLIOTHÈQUE
H 17h-19h

M 73, Place du Bouloz
Vous y trouverez de nombreux ouvrages : livres enfants, BD,
romans, documentaires…
E Prêt gratuit contre caution.
Accessible en poussette.
T 04 79 37 14 70 : Bibliothèque

ATELIER CAFÉ CÉRAMIQUE & APÉRO
Est organisé dans le cadre de : La Fabrik

H 17h-19h

M La Casa Flowher
Choisissez votre pièce céramique déjà façonnée et cuite (bol,
vase ou tasse) et laissez libre cours à votre créativité en la
peignant selon vos envies. Profitez d'un instant détente autour
d'un goûter.
E Plein tarif : à partir de 38 € (selon la pièce choisie, goûter
compris.).
A A partir de 11 ans

COURS D'ESCALADE PARTICULIER
H 17h30-19h30

M Devant l'Office de Tourisme
Cours d'escalade particulier, avec Pierre, moniteur diplômé
d'Etat, de 1 à 6 personnes, sur le rocher d'escalade des
Mottets.
E Tarif unique : 120 € Cours particuliers pour individuels
et/ou groupes constitués jusqu'à 6 personnes.
A A partir de 8 ans
Assurance : il appartient aux participants de vérifier qu'ils sont
assurés pour l'activité. Prêt du matériel technique, sauf
chaussons d'escalade ou baskets. Covoiturage possible.
Réservation obligatoire à l'Office de Tourisme au plus tard la
veille.
Limité à 6 pers.
T 04 79 31 62 57 : Office de Tourisme de Crest-Voland
Cohennoz

PARENTHÈSE BIEN-ÊTRE BY PURE ENERGY
H 18h

M Centre village
Offrez à votre corps une parenthèse de récupération grâce à
undrainage lymphatiquemanuel. Nancy, praticiennediplômée
de laméthode Renata França, vous propose unmassage pour
relancer la circulation et offrir une sensation immédiate de
légèreté.
E Adulte : 90 €

A A partir de 18 ans

T 06 47 55 71 36 : Nancy Chardin

COURS DE PILATES AVEC LARA
H 18h30

M Sommet du Mont Lachat
Un cours qui vient renforcer l'ensemble du corps, accessible
à tous niveaux et tous âges !
La pratique a lieu en extérieur, face aumont blanc pour encore
mieux profiter de nos belles montagnes !
Réservation obligatoire : 06 63 21 38 88.
E Tarif unique : 15 €

A A partir de 10 ans
Matériel fourni. Cours en extérieur avec possibilité de repli
en salle en cas de mauvais temps. Se renseigner auprès de
Lara pour le lieu. Enfant à partir de 10 ans accompagné d'un
adulte.
Réservation directement par téléphone ou SMS.
Limité à 15 pers.
T 06 63 21 38 88 : Lara



VISITE CONTÉE : HISTOIRE(S) ET LÉGENDES
Est organisé dans le cadre de : Pays d'art et d'histoire des
Hautes Vallées de Savoie

H 19h-20h30

M Notre-Dame-de-Bellecombe - Office de Tourisme
Et si onmêlait Histoire et histoires ? Découvrez Notre Dame
de Bellecombe lors d'une visite entrecoupée de trois
contes, pour le bonheur des petits et des grands !
Visite proposée par une guide conférencière agréée.
E Tarif unique : 3 €

A A partir de 5 ans
Réservation avant midi le jour même.
Limité à 25 pers.
T 04 79 31 61 40 : Office de Tourisme ND Bellecombe

VISITE GUIDÉE CRÉPUSCULAIRE : LA VIE
NOCTURNE DANS LA TOURBIÈRE
H 19h30-21h

M Sentier des Arpelières
Venez vous balader au clair de lune avec un guide de la
réserve naturelle régionale, dans une ambiance calme et
apaisante, pour admirer la beauté de la tourbière au
crépuscule et découvrir les formidables adaptations des
animaux nocturnes...
E Adulte : 4 €

A A partir de 6 ans
RDV au départ du sentier des Arpelières à Covetan.
Inscription obligatoire à l'Office de Tourisme.
Limité à 7 pers.
T 04 79 31 62 57 : Office de Tourisme de Crest-Voland
Cohennoz

JEUDI 20 AOÛT

RÉVEIL MUSCULAIRE AVEC JUAN
H 9h30-10h30

M Place du Cernix
Étirements et tonus musculaire. Tenue décontractée et
sportive.
E Gratuit.

A A partir de 12 ans
Repli à la salle polyvalente en cas de mauvais temps.
Inscriptions à l'Office de Tourisme avant la veille 18h.
Limité à 15 pers.
T 04 79 31 62 57 : Office de Tourisme de Crest-Voland
Cohennoz

ATELIER ENFANTS "VIS MA VIE DE PETIT
NATURALISTE" AVEC UN GUIDE DE LA RÉSERVE
NATURELLE RÉGIONALE
H 10h-12h

M Office de Tourisme
Equipés du matériel du parfait naturaliste, les enfants iront
à la découverte des fleurs et petites bêtes qui les entourent.
Ils apprendront ainsi à se servir du matériel, avant d'aller
identifier eux-mêmes une petite liste d'espèces.
E Gratuit.

A De 7 à 12 ans
Accompagnement par un adule obligatoire pour les enfants
de moins de 7 ans
Inscriptions obligatoires à l'Office de Tourisme avant la veille.
Limité à 9 pers.
T 04 79 31 62 57 : Office de Tourisme de Crest-Voland
Cohennoz

VISITEGUIDÉEDUSENTIERDESARPELIÈRESAVEC
LA RÉSERVE NATURELLE RÉGIONALE : DES
FOURMIS AUX LIBELLULES : LES ANIMAUX DES
TOURBIÈRES
H 14h-16h

M Sentier des Arpelières
Les tourbières sont peuplées denombreuses espèces animales
rares et fragiles. Venez observer leur faune typique, et vous
comprendrez les adaptations que les animaux ont su
développer pour survivre dans ce milieu contraignant...
E Adulte : 2 € Gratuit pour les moins de 18 ans.

A A partir de 6 ans
Rendez-vous au départ du sentier des Arpelières (5 km
direction les Saisies)
Inscription obligatoire auprès de l'Office de Tourisme
Limité à 15 pers.
T 04 79 31 62 57 : Office de Tourisme de Crest-Voland
Cohennoz

ÉCO-MUSÉE DE COHENNOZ
H 14h-17h

MMairie de Cohennoz
Venez découvrir sa collection unique d'outils montagnards
miniaturisés et d'objets usuels savoyards ainsi que son
imposante montagne habitée de la faune et la flore alpine,
animée de bornes interactives.
E Adulte : 2.5 € - Enfant (6 ans) : 2 €

Réservation directement avec la mairie.
T 04 79 37 33 82 : Mairie de Cohennoz

#cohennoz
#crestvoland



VISITE GUIDÉE : À LA DÉCOUVERTE DU
VILLAGE DE COHENNOZ
Est organisé dans le cadre de : Pays d'art et d'histoire des
Hautes Vallées de Savoie

H 15h-16h30

M Eglise Saint-Pierre-aux-Liens
Après la présentation du village et son histoire, une visite
de l'église encore entourée de son cimetière se prolongera
dans le musée local. Des objets ainsi qu'une fresque
évoquent la vie du village d'autrefois. Visite proposée par
la Fondation FACIM.
E Tarif unique : 3 €

A A partir de 12 ans
RDV parking derrière la mairie.
Réservation avant le jour même à midi.
Limité à 30 pers.
T 04 79 31 62 57 : Office de Tourisme de Crest-Voland
Cohennoz

STREET HOCKEY AVEC JUAN
H 16h-17h30

M Aire de jeux de la Logère
Venez vous défier au street hockey en famille ou entre amis !
E Gratuit.

A A partir de 10 ans
Inscriptions à l'Office de Tourisme avant 12h.
T 04 79 31 62 57 : Office de Tourisme de Crest-Voland
Cohennoz

ETIREMENTS AVEC CHAMOIS FITNESS
H 16h15-17h

M Sommet du Mont Lachat
Dans un cadre exceptionnel, récupérez de votre semaine et
améliorez votre souplesse sur des postures qui s'adaptent à
votre niveau. Un moment de détente, tout en douceur, pour
prendre soin de vous. Séance proposée par Caroline, coach
sportive !
E Tarif unique : 10 € - Carte multi séances : 80 € (Carte 10
séances.)
A A partir de 18 ans
Tapis fournis.
Limité à 20 pers.
T 06 04 15 16 61 : Chamois fitness

COURS D'ESCALADE COLLECTIF
H 17h30-19h30

M Devant l'Office de Tourisme
Pierre, moniteur d’escalade diplômé, vous propose de vous
initier ou de vous perfectionner sur le Rocher des Mottets,
site naturel réaménagé. Cours de 3 à 6 personnes.
E Tarif unique : 45 €

A A partir de 8 ans
Assurance : il appartient aux participants de vérifier qu'ils sont
assurés pour l'activité. Prêt du matériel technique, sauf
chaussons d'escalade ou baskets. Covoiturage possible.
Réservation obligatoire à l'Office de Tourisme la veille au plus
tard.
T 04 79 31 62 57 : Office de Tourisme de Crest-Voland
Cohennoz

PARENTHÈSE BIEN-ÊTRE BY PURE ENERGY
H 18h

M Centre village
Offrez à votre corps une parenthèse de récupération grâce à
undrainage lymphatiquemanuel. Nancy, praticiennediplômée
de laméthode Renata França, vous propose unmassage pour
relancer la circulation et offrir une sensation immédiate de
légèreté.
E Adulte : 90 €

A A partir de 18 ans

T 06 47 55 71 36 : Nancy Chardin

JEUX DU SOIR
H 19h-20h30

M Place du Bouloz
Mesurez vous et affrontez les autres équipes sur des
questions de culture générale, des improvisations, des
mimes, etc. dans la bonne humeur avec Juan, notre
animateur !
E Gratuit. Pour toute la famille.
Repli à la salle polyvalente en cas de mauvais temps.
Par équipe de 3-4 personnes. Réservation avant 18h à
l'office de tourisme.
T 04 79 31 62 57 : Office de Tourisme de Crest-Voland
Cohennoz



VENDREDI 21 AOÛT

EXCURSION AUMARCHÉ DE MEGÈVE
H 8h45-12h

Découvrez le marché coloré de Megève sans voiture grâce
aux taxis « Allo Dominique ». Saveurs nature, primeurs et
produits traditionnels, une bonne occasion de faire le plein
de bonnes choses. Au départ du Cernix ou de Crest-Voland.
E 100€ l'aller-retour en taxi jusqu'à 6 personnes.
Renseignements et réservations obligatoires.
T 06 71 97 57 72 : Taxi Allo Dominique

VISITE DU MOULIN AINOZ
H 10h30-17h

MMoulin Ainoz
Visitez le moulin Ainoz, témoin vivant de l'histoire de
Crest-Voland Cohennoz. Ghislaine et Patrick vous dévoileront
les secrets de ce bâtiment unique en son genre, qui fut à la
foismoulin et siège d'unemanufacture florissante demanches
en bois.
E Accès libre. Visite gratuite. Réservation obligatoire.
Créneaux de visite : 10h30 - 12h ; 14h - 15h30 ; 15h30 - 17h
Limité à 10 pers.
T 06 07 26 36 24

INITIATION AU TIR À L'ARC AVEC
MONTAGNE'ARC
H 15h-17h

M Terrain de tennis
Initiez-vous au tir à l'arc avec Montagne'Arc lors d'une
séance découverte de 40 minutes.
A A partir de 7 ans
Réservation obligatoire à l'Office de Tourisme
Limité à 12 pers.
T 04 79 31 62 57 : Office de Tourisme de Crest-Voland
Cohennoz

BIBLIOTHÈQUE
H 17h-19h

M 73, Place du Bouloz
Vous y trouverez de nombreux ouvrages : livres enfants, BD,
romans, documentaires…
E Prêt gratuit contre caution.
Accessible en poussette.
T 04 79 37 14 70 : Bibliothèque

YIN YOGA AVEC LARA
H 18h30

M Sommet du Mont Lachat
Un cours de yoga tout doux pour venir étirer l'ensemble du
corps, cultiver le calme et la détente, toujours accessible à
tous.
E Adulte : 15 €

A A partir de 10 ans
Activité adaptable pour les femmes enceintes ainsi que pour
les personnes à mobilité réduite : informer Lara en amont.
Cours en extérieur avec possibilité de repli en salle en cas de
mauvais temps. Se renseigner auprès de Lara directement
pour le lieu. Enfant à partir de 10 ans accompagné d'un adulte.
Réservation directement par téléphone ou SMS.
Limité à 15 pers.
T 06 63 21 38 88 : Lara

ATELIER API’APERO
H 18h30

M La Fabrik
Un atelier auto-soin des pieds. Delphine vous guidera dans
un soin des pieds avec des produits de la ruche. Elle vous
parlera avec passion de tous ces bienfaits.
E Gratuit : 38 €. Atelier + apéritif (planche à partager et
cocktail).
T 06 47 55 71 36

#cohennoz
#crestvoland



 

RETROUVEZ TOUTES LES ACTIVITÉS A L’OFFICE DE TOURISME & DANS LE GUIDE TOURISTIQUE  

ACTIVITÉS À RETROUVER TOUS LES JOURS

RANDONNÉES PÉDESTRES 

Des randonnées pédestres pour individuels, groupes, familles… 

encadrées par des professionnels de la montagne.  

� Bureau Montagne Artitude : 06 03 86 27 04 

� Bureau Montagne Val d’Arly : 07 78 70 29 52 

 

CARTE ET TOPOS RANDO / VÉLO / TRAIL / POUSSETTES 

�  En vente à l’Office de Tourisme. 

 

PARCOURS D’ORIENTATION DU NANT ROUGE   

Sports Loisirs des Montagnes � 06 34 63 51 30 

 

ESCALADVENTURE 

Parcours aventure en pleine nature pour adultes et enfants : 

pont de singe, tyroliennes...                        

Sports Loisirs des Montagnes � 06 34 63 51 30  

 

ROCHER D’ESCALADE DES MOTTETS 

�  Pont des Mottets. Site d’escalade offrant plus de 20 voies du 

4a au 6c. Accès libre ou accompagné. Topo disponible à l’Office 

de Tourisme. Libre accès. 

 

STAGES ET SORTIES TRAIL EN MONTAGNE 

5ème ElémentTous niveaux Caroline Freslon �  06 62 79 97 08 

 

LASER GAME / BALL TRAP EN PLEINE NATURE 

�  Terrain des Praz Dès 10 ans � 06 07 96 90 72 

avec Christian Bérod  

 

MOUNTAINBOARD  

Découvrez ce sport entre le snowboard et le skateboard.  

�  Les Saisies Dès 6 ans Intersport � 04 79 38 91 28 

 

LOCATION DE VÉLOS 

Bérod Sports � 04 79 31 21 07 et Intersports � 04 79 31 73 76 

   

BAPTÊME EN PARAPENTE / ULM / HÉLICOPTÈRE 

/TROTINETTES ÉLECTRIQUES  

�  Les Saisies – Les Volatiles  � 04 79 38 95 54  

 

VOLS EN AVION Massif du Mont Blanc 

�  Les Saisies – Sports Loisirs des Montagnes  � 06 11 27 76 72  

 

SPA DES CIMES  

Massages, soins du visage et du corps, jacuzzi, sauna.  

�  Hôtel du Mont Charvin : 04 79 31 61 21  

 

JEUX D’ENFANTS  

�  La Logère. Toboggan, tyrolienne, jeux géants…   

Libre accès. 

 

LE BOIS DU CROË  

�  Cohennoz. Découvrez le sentier ludique de montagne 

sur le thème des animaux de la forêt. Plan disponible à l’Office 

de Tourisme. Libre accès. 

 

 

AIRE DE JEUX DU CERNIX 

� La nouvelle aire de jeu avec un chamois géant, des jeux pour 

enfants et des jeux d’adresse est à votre disposition au niveau 

de la place du Cernix. Libre accès. 

 

AIRE DE JEUX DU LACHAT 

� La nouvelle aire de jeu sur la vie pastorale de Firmin perchée 

au sommet du Mont Lachat. Vue sur le plan d'eau et le Mont 

Blanc. Accès depuis le parking du Croix des Ayes. Libre accès. 

 

PASSERELLES DANS LES ARBRES : LES VARDACHES,  

BARBECUES ET TABLES DE PIQUE-NIQUE / BELVEDÈRE  

�  Mont Lachat. Libre accès. 

 

SENTIER DES ARPELIÈRES  

�  Au cœur de la réserve naturelle sur le plateau du Lachat. 

Facile (de 1.2 à 4.2 km/plusieurs parcours possibles, de 1h30 à 

4h). Libre accès. 

 

MAISON DES TOURBIÈRES 

� Les Saisies : Une histoire de la tourbière au fil des saisons ! 

Musée végétal avec jeux interactifs, quizz, maquettes photos… 

Libre accès du dimanche au jeudi de 10h à 12h et de 14h à 18h. 

 

PERMIS DE PÊCHE DÉPARTEMENTAL 

En vente à l’Office de Tourisme pour les plans d’eau du Lachat 

et du Cernix. 

  

PLAN D’EAU DE BAIGNADE  

�  Flumet (7km)  

 

RAFTING, CANYONING, HYDROSPEED 

�  Passy – Session Raft  � 04 50 93 63 63 

 

STREET ART  

� Découvrez les fresques réalisées par des artistes de renom à 

Crest-Voland et au Cernix, mais aussi dans le Val d’Arly.  

 

ATELIER BOUGIE CASA FLOWHER 

� Tous les jours sur rendez-vous et sur mesure 

� La Casa Flowher, 101 place du Cernix, Cohennoz 

� 06 69 02 91 21 

 

LOCATION JEUX DE SOCIÉTÉ 

� A l’Office de Tourisme 2€ /jour/jeu. Caution 20€/jeu. 

 

PICKLEBALL 

� La Logère, à côté des jeux d’enfants. 5€ l’heure, tickets en 

vente à l’office de tourisme. Caution 100€ pour le prêt du 

matériel. 

 

BABYFOOT 

� A l’Office de Tourisme. Caution 10€/2 balles. 

 

 




