
DU 5 AU 12 JUILLET 2025

SPECTACLE "PIRATE D'EAU
DOUCE"

MARDI 08 JUILLET



BIENVENUE À CREST-VOLAND / COHENNOZ 

Votre station de Crest-Voland / Cohennoz est labellisée Famille Plus.  

A travers ce label, la station s’engage notamment à promouvoir des animations pour toute la famille. 

Le pictogramme « Famille Plus » vous aidera à les retrouver dans ce programme.  

DÉMARCHE QUALITÉ TOURISME 

Dans le cadre de notre démarche qualité, nous vous invitons à remplir un questionnaire de satisfaction afin d’améliorer nos 

services. 

CODE DU RESPECT DE LA NATURE ET DU PASTORALISME 

Restons sur les sentiers balisés et ne piétinons pas les pâturages. Ne nourrissons pas les animaux sauvages. 

Respectons la montagne et gardons la propre. 

DÉJECTIONS CANINES 

Afin de laisser notre station propre et pour le bien-être de tous, merci de bien vouloir ramasser vos déjections canines. Des 

distributeurs de sacs sont à votre disposition à la Maison de Crest-Voland, sur le parking de la Logère et à la fontaine du Crest. 

LÉGENDE 

 Recommandé en cas de pluie 

 

Spécial famille avec enfants.  
En aucun cas l’activité ne saurait être assimilée à un centre de 

loisirs. Les enfants ne sont pas confiés à l’OT du Val d’Arly et 

restent sous la responsabilité des parents. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Suivez-nous sur :                  

Famille Plus 

 

  

Crest-Voland Cohennoz Tourisme 

@valdarlymontblanc 

#valdarly #crestvoland # cohennoz 

 

  

ValdArlyMtBlanc 

MrValdarly 

Accessible en fauteuil roulant 



SAMEDI 5 JUILLET

PASSAGEANIMÉDE LAMBRACE -ULTRASOMFY
À LA GIETTAZ
H 7h-10h

M La Giettaz - Parking bas du village
La MB Ultra Somfy est la course phare de l’événement. Son
parcours se découpe en 3 distances : 70 km&3500mD+| 100
km& 5000mD+ | 140 km& 7000mD+. Un décor hors norme
et un défi pour soi-même : Devenir Finisher !
E Gratuit.

T 04 79 32 91 90 : OT La Giettaz

DIMANCHE 6 JUILLET

POT DE BIENVENUE ESTIVAL
H 18h

M Place du Bouloz, devant l'office de tourisme
Découvrez les animations et les activité de la semaine avec
notre animateur de la station. Un verre de "Citronnade -
Elixir" (Chartreuse Verte + citronnade) vous sera offert par
l'Office de Tourisme du Val d'Arly.
E Entrée libre.

T 04 79 31 62 57 : Office de Tourisme de Crest Voland /
Cohennoz

LUNDI 7 JUILLET

DÉCOUVERTE PICKLEBALL, BADMINTON &
MINI TENNIS
H 15h-16h30

M Espace loisirs de la Logère
Découvrez le Pickleball et amusez-vous au Badminton avec
Thomas ! Venez partager un moment sportif, convivial et
plein d’énergie. Et pour les plus jeunes (4 à 7 ans), un
espace Mini Tennis sera proposé pour s’initier en
s’amusant !
E Gratuit. Inscription obligatoire avant 12h à l'Office de
tourisme.
A De 4 à 16 ans
Présence des parents obligatoire.
Annulation si mauvais temps.
T 04 79 31 62 57 : Office de Tourisme de Crest Voland /
Cohennoz

BIBLIOTHÈQUE
H 17h-18h30

M 72, Chemin Des Cröes
Vous y trouverez de nombreux ouvrages : livres enfants, 
BD, romans, documentaires…
E Prêt gratuit contre caution.
Accessible en poussette.
T 04 79 37 14 70 : Bibliothèque

VINYASA PRATIQUE YOGA DYNAMIQUE AVEC
LARA
H 18h30-19h30

M Salle Polyvalente
Cours de yoga Vinyasa avec Lara, venez pratiquer 
le yoga dynamiquement.
E Adulte : 15 €

A A partir de 15 ans
Ouvert à tous niveaux, les tapis sont fournis.
Réservation directement par téléphone.
T 06 63 21 38 88 : Lara

INITIATION À L'ASTRONOMIE AVEC SERGE
H 21h-22h30

M Salle Polyvalente
Petite exploration espace temps pour découvrir comment la 
gravité participe à l'organisation, la formation et l’évolution 
du système solaire, guidés par Serge, véritable virtuose des 
étoiles. Si la météo le veut, nous y réfléchirons en regardant 
le ciel.
E Gratuit.

A A partir de 14 ans
Enfant accompagné d'un parent. Si vous avez des jumelles, 
prenez-les...
Inscription à l'Office de Tourisme avant 16h
T 04 79 31 62 57 : Office de Tourisme de Crest Voland /
Cohennoz



MARDI 8 JUILLET

JEUX EN EXTÉRIEUR AVEC THOMAS
H 10h-11h30

M Aire de la Logère
Viens t’amuser avec Thomas autour de jeux 
incontournables comme l’épervier, le Loup-garou de 
Thiercelieux ou la balle au prisonnier ! Une animation pleine 
de fun et de bonne humeur !
E Gratuit.

A De 5 à 10 ans
Inscription avant 15h.
Inscription à l'Office de Tourisme
T 04 79 31 62 57 : Office de Tourisme de Crest Voland /
Cohennoz

VISITE GUIDÉE DU SENTIER FLORE ETMILIEUX
NATURELS AVEC LA RÉSERVE NATURELLE
RÉGIONALE
H 14h-16h

M Les Saisies - Maison des tourbières
Qu'est ce qu'une tourbière? Pourquoi a-t-on une tourbière
aujourd'hui sur Crest-Voland Cohennoz et Les Saisies ?
Venez comprendre comment se forme ce milieu original,
tout en observant les plantes caractéristiques avec un guide
de la réserve naturelle.
E Adulte : 2 €

A A partir de 6 ans
Inscription à l'Office de Tourisme de Crest Voland Cohennoz.
T 04 79 31 62 57 : Office de Tourisme de Crest Voland /
Cohennoz

COURS D'ESCALADE COLLECTIF
H 17h30-19h30

M Devant l'Office de Tourisme
Pierre, moniteur d’escalade diplômé, vous propose de vous
initier ou de vous perfectionner sur le Rocher des Mottets,
site naturel réaménagé. Cours de 3 à 6 personnes.
E Tarif unique : 45 € - Carte multi séances : 152 € (4 séances
non nominatives.)
A A partir de 8 ans
Assurance : il appartient aux participants de vérifier qu'ils sont
assurés pour l'activité. Prêt du matériel technique, sauf
chaussons d'escalade. Covoiturage possible.
Réservation obligatoire à l'Office de Tourisme.
T 04 79 31 62 57 : Office de Tourisme de Crest Voland /
Cohennoz

SPECTACLE "PIRATE D'EAU DOUCE"
H 17h30

M Plan d'eau du Mont Lachat
Pierre est un pirate, mais pas n’importe lequel, c’est un
pirate contrebandier ! Sur les flots de l’Arly, avec son
radeau, il échappe depuis toujours au douanier. Bienvenue
dans une course poursuite, à travers l’histoire de la vallée !

Une petite histoire du Val d’Arly et de ses communes avec
chansons, récits et personnages surprenants, de la Cie "En
visite Simone".
E Gratuit.

A A partir de 6 ans
Repli en salle polyvalente si mauvais temps
T 04 79 31 62 57

MERCREDI 9 JUILLET

TOURNOI AMICAL DE MOLKKY
H 10h-11h30

M Front de neige de la Logère
Participe à un tournoi amical de Mölkky proposé par
Thomas, l'animateur : matchs, mini-tournois, et surtout
beaucoup de fun, que tu viennes seul, en famille ou entre
amis !
E Gratuit. Inscription obligatoire la veille avant 18h à
l'Office de tourisme.
A De 12 à 18 ans
Repli en salle si mauvais temps.
T 04 79 31 62 57 : Office de Tourisme de Crest Voland /
Cohennoz

MOULIN AINOZ
H 10h30-12h et 14h-15h30 et 15h30-17h

M Route du Cernix - Crest Voland
Venez visiter le moulin Ainoz, témoin vivant de l'histoire de 
Crest-Voland Cohennoz. Ghislaine et Patrick vous dévoileront 
les secrets de ce bâtiment unique en son genre, qui fut à la 
fois moulin et siège d'une manufacture florissante de manches 
en bois..

E Participation libre.

A A partir de 5 ans
Durée de la visite : environ 1h 30.
T 04 79 31 62 57 : Office de Tourisme de Crest Voland /
Cohennoz

#cohennoz
#crestvoland



ÉCO-MUSÉE DE COHENNOZ
H 14h-17h

MMairie de Cohennoz
Venez découvrir sa collection unique d'outils montagnards
miniaturisés et d'objets usuels savoyards ainsi que son
imposante montagne habitée de la faune et la flore alpine,
animée de bornes interactives.
E Adulte : 2.5 € - Enfant (6 ans) : 2 €

Réservation directement avec la mairie.
T 04 79 37 33 82 : Mairie de Cohennoz

JOURNÉE DES ENFANTS !
H 15h-18h

M Place du Cernix
Qui dit mercredi = journée des enfants ! De 15h à 18h,
retrouvez jeux en bois et atelier maquillage dans cette
journée spéciale enfant... et adultes également !
T 04 79 31 62 57 : Office de Tourisme de Crest Voland /
Cohennoz

BIBLIOTHÈQUE
H 17h-18h30

M 72, Chemin Des Cröes
Vous y trouverez de nombreux ouvrages : livres enfants, BD,
romans, documentaires…
E Prêt gratuit contre caution.
Accessible en poussette.
T 04 79 37 14 70 : Bibliothèque

COURS D'ESCALADE PARTICULIER
H 17h30-19h30

M Devant l'Office de Tourisme
Cours d'escalade particulier, avec Pierre, moniteur diplômé
d'Etat pour 1 ou 2 personnes, sur le rocher d'escalade des
Mottets.
E Tarif unique : 120 € Cours particuliers : 1 à 2 personnes.

A A partir de 8 ans
Assurance : il appartient aux participants de vérifier qu'ils sont
assurés pour l'activité. Prêt du matériel technique, sauf
chaussons d'escalade. Covoiturage possible.
Réservation obligatoire à l'Office de Tourisme.
Limité à 2 pers.
T 04 79 31 62 57 : Office de Tourisme de Crest Voland /
Cohennoz

GYM FIZZ AVEC VIVRE EN VAL D'ARLY
H 19h-20h15

M Salle Polyvalente
Mélange de gym dynamique et douce, renforcement
musculaire, stretching, respiration et relaxation.
E Tarif unique : 7 €

A A partir de 15 ans
Pensez à amener votre tapis.
Réservation obligatoire.
T 04 79 31 80 04 : Association Vivre en Val d'Arly

JEUDI 10 JUILLET

ATELIER ENFANTS " VIS MA VIE DE PETIT
NATURALISTE " AVEC LA RNR
H 10h-12h

M Office de Tourisme
Equipés dumatériel du parfait naturaliste, les enfants iront
à la découverte des fleurs et petites bêtes qui les entourent.
Ils apprendront ainsi à se servir du matériel, avant d'aller
identifier eux-mêmes une petite liste d'espèces.
E Gratuit.

A De 7 à 12 ans
Inscriptions obligatoires à l'Office de Tourisme avant la
veille.
Limité à 9 pers.
T 04 79 31 62 57 : Office de Tourisme de Crest Voland /
Cohennoz

ANIMATIONS MULTI SPORTIVES AVEC
THOMAS
H 10h-12h

M Aire de jeux de la Logère
Participe à des rencontres amicales de foot et basket avec
Thomas ! L’occasion parfaite de bouger, s’amuser et
partager un bon moment convivial et sportif !
E Gratuit.

A De 10 à 18 ans
Réservation auprès de l'office de tourisme.
T 04 79 31 62 57 : Office de Tourisme de Crest Voland /
Cohennoz



VISITE GUIDÉE DU SENTIER DES ARPELIÈRES
AVEC LA RÉSERVE NATURELLE RÉGIONALE :
DES FOURMISAUX LIBELLULES : LESANIMAUX
DES TOURBIÈRES
H 14h-16h

M Sentier des Arpelières
Les tourbières sont peuplées de nombreuses espèces
animales rares et fragiles. Venez observer leur faune
typique, et vous comprendrez les adaptations que les
animaux ont su développer pour survivre dans ce milieu
contraignant...
E Adulte : 2 €

A A partir de 6 ans
Rendez-vous au départ du sentier des Arpelières (5 km
direction les Saisies)
Inscription obligatoire auprès de l'Office de Tourisme
Limité à 15 pers.
T 04 79 31 62 57 : Office de Tourisme de Crest Voland /
Cohennoz

ÉCO-MUSÉE DE COHENNOZ
H 14h-17h

MMairie de Cohennoz
Venez découvrir sa collection unique d'outils montagnards
miniaturisés et d'objets usuels savoyards ainsi que son
imposante montagne habitée de la faune et la flore alpine,
animée de bornes interactives.
E Adulte : 2.5 € - Enfant (6 ans) : 2 €

Réservation directement avec la mairie.
T 04 79 37 33 82 : Mairie de Cohennoz

ATELIER COLORIAGE « PAYSAGES DE
MONTAGNE »
H 15h-17h

M Plan d'eau du Cernix
Avec Thomas, viens colorier et créer des dessins inspirés
des magnifiques paysages qui t’entourent à Crest-Voland
Cohennoz ! Chalets, sapins, animaux et sommets
t’attendent pour un moment calme et créatif.
E Gratuit.
Les enfants doivent rester sous la surveillance des parents.
Inscriptions sur place.
Limité à 10 pers.
T 04 79 31 62 57 : Office de Tourisme de Crest Voland /
Cohennoz

GOÛTER EN ALPAGE, AU CHALET BLANC
Est organisé dans le cadre de : Pays d'art et d'histoire des
Hautes Vallées de Savoie

H 15h30-17h30

M La Giettaz - Alpage le Chalet Blanc
Profitez d'un goûter 100% local à l'alpage du Chalet Blanc !
Les agriculteurs du GAEC la Tête du Torraz vous feront
découvrir leur quotidien, de la traite des vaches à la
fabrication du fromage. Avec un guide de la Fondation
FACIM.
E Tarif unique : 8 €

A A partir de 3 ans
Rdv à l'alpage du Chalet Blanc, sur la Route des Chalets.
Attention, c'est une route de montagne, accessible en
voiture. Le mieux est de garer sa voiture au bas de la route
des chalets et de monter à pieds (30 minutes de marche).
Réservation obligatoire avant midi le jour de la visite
Limité à 15 pers.
T 04 79 32 91 90 : OT La Giettaz

COURS D'ESCALADE COLLECTIF
H 17h30-19h30

M Devant l'Office de Tourisme
Pierre, moniteur d’escalade diplômé, vous propose de vous
initier ou de vous perfectionner sur le Rocher des Mottets,
site naturel réaménagé. Cours de 3 à 6 personnes.
E Tarif unique : 45 € - Carte multi séances : 152 € (4 séances
non nominatives.)
A A partir de 8 ans
Assurance : il appartient aux participants de vérifier qu'ils sont
assurés pour l'activité. Prêt du matériel technique, sauf
chaussons d'escalade. Covoiturage possible.
Réservation obligatoire à l'Office de Tourisme.
T 04 79 31 62 57 : Office de Tourisme de Crest Voland /
Cohennoz

COURS DE PILÂTES AVEC LARA
H 18h30-19h15

M Salle Polyvalente
Lara vous guidera pendant 45minutes dans une séance de
pilâtes qui viendra renforcer l'ensemble de votre corps, le
tout dans une bonne ambiance ! Accessible à tous !
E Tarif unique : 15 €

A A partir de 18 ans
Matériel fourni
Réservation directement par téléphone ou SMS.
Limité à 10 pers.
T 06 63 21 38 88 : Lara

#cohennoz
#crestvoland



VENDREDI 11 JUILLET

EXCURSION AU MARCHÉ DE MEGÈVE
H 8h45-12h

Découvrez le marché coloré de Megève sans voiture grâce 
aux taxis « Allo Dominique ». Saveurs nature, primeurs et 
produits traditionnels, une bonne occasion de faire le plein 
de bonnes choses. Au départ du Cernix ou de Crest-Voland. 
E Tarif en fonction du nombre d'inscrits. 
Renseignements et réservations obligatoires.
T 06 71 97 57 72 : Taxi Allo Dominique

MOULIN AINOZ
H 10h30-12h et 14h-15h30 et 15h30-17h

M Route du Cernix - Crest Voland
Venez visiter le moulin Ainoz, témoin vivant de l'histoire de 
Crest-Voland Cohennoz. Ghislaine et Patrick vous dévoileront 
les secrets de ce bâtiment unique en son genre, qui fut à la 
fois moulin et siège d'une manufacture florissante de manches 
en bois..
E Participation libre.

A A partir de 5 ans
Durée de la visite : environ 1h 30.
T 04 79 31 62 57 : Office de Tourisme de Crest Voland /
Cohennoz

BIBLIOTHÈQUE
H 17h-18h30

M 72, Chemin Des Cröes
Vous y trouverez de nombreux ouvrages : livres enfants, 
BD, romans, documentaires…
E Prêt gratuit contre caution.
Accessible en poussette.
T 04 79 37 14 70 : Bibliothèque



des enfantsdes enfants

15H-18H15H-18H
MAQUILLAGE | JEUX EN BOIS | MUSIQUE

LES MERCREDIS DE L’ÉTÉ
LES 9/07, 23/07, 6/08 ET 20/08

PLACE DU CERNIX
COHENNOZ

JOURNÉEJOURNÉE





Dégustations
Animations musicales avec des cors
des Alpes, orgue de barbarie
Démonstrations de savoir-faire des
créateurs locaux...
Et pleins d’autres surprises !

Contactez l’Office de Tourisme
Crest-Voland Cohennoz :

info@crestvoland-cohennoz.com
04 79 31 62 57

PRODUCTeuRS
DES
marchés

Place du Cernix,
CohennozJEUDI 17 JUILLET :
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JEUDI 14 AOÛT : Place du Bouloz,
Crest-Voland



RETROUVEZ TOUTES LES ACTIVITÉS A L’OFFICE DE TOURISME & DANS LE GUIDE TOURISTIQUE 

ACTIVITÉS À RETROUVER TOUS LES JOURS

CARTE ET TOPOS RANDO / VÉLO / TRAIL / POUSSETTES 

�  En vente à l’Office de Tourisme. 

JEUX D’ENFANTS  

�  La Logère. Toboggan, tyrolienne, jeux géants… Libre 

accès. 

TOPOGUIDE STREET-ART : Disponible à l'office de 
tourisme

Une balade originale à ciel ouvert ! Entre nature et 
culture, laissez-vous guider par notre itinéraire street 
art gratuit ! Itinéraire également disponible sur 
l'application traces alpines

BALADE EN ÂNE 

�  Au restaurant la Tête de Mule : Randonnée en famille ou 

entre amis accompagnée des ânes. Formule à la journée ou 

l’heure. �  La Tête de Mule : 07 89 63 15 14 

LE BOIS DU CROË  

�  Cohennoz. Découvrez le sentier ludique de montagne 

sur le thème des animaux de la forêt. Plan disponible à l’Office 

de Tourisme. Libre accès. 

SENTIER DES ARPELIÈRES 

�  Au cœur de la réserve naturelle sur le plateau du Lachat. 

Facile (de 1.2 à 4.2 km/plusieurs parcours possibles, de 1h30 à 

4h). Libre accès. 

MAISON DES TOURBIÈRES 

� Les Saisies : Une histoire de flore ! Musée végétal avec jeux 

interactifs, quizz, maquettes photos… Libre accès du dimanche 

au jeudi de 10h à 12h et de 14h à 18h. 

PASSERELLES DANS LES ARBRES : LES VARDACHES,  

BARBECUES ET TABLES DE PIQUE-NIQUE / BELVEDÈRE 

�  Mont Lachat. Libre accès. 

LOCATION JEUX DE SOCIÉTÉ 

� A l’Office de Tourisme 2€ /jour/jeu. Caution 20€/jeu. 

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE 

� Les lundis, mercredis et vendredis de 17h à 18h30 

�  Chemin des Croës (derrière le Sherpa) Prêt gratuit contre 

caution  Accessible en poussettes. 

PERMIS DE PÊCHE DÉPARTEMENTAL 

En vente à l’Office de Tourisme pour les plans d’eau du Lachat 

et du Cernix. 

PLAN D’EAU DE BAIGNADE 

�  Flumet (7km)  

LOCATION DE VÉLOS 

Bérod Sports � 04 79 31 21 07 et Intersports � 04 79 31 73 76 

BUREAU MONTAGNE ARTITUDE 

Des randonnées pédestres pour individuels, groupes, familles… 

encadrées par des professionnels de la montagne.  

� 06 03 86 27 04

PARCOURS D’ORIENTATION DU NANT ROUGE 

Sports Loisirs des Montagnes � 06 34 63 51 30 

ESCALADVENTURE 

Parcours aventure en pleine nature pour adultes et enfants : 

pont de singe, tyroliennes...      

Sports Loisirs des Montagnes � 06 34 63 51 30  

ROCHER D’ESCALADE DES MOTTETS 

�  Pont des Mottets. Site d’escalade offrant plus de 20 voies du 

4a au 6c. Accès libre ou accompagné. Topo disponible à l’Office 

de Tourisme. Libre accès. 

SPA DES CIMES  

Massages, soins du visage et du corps, jacuzzi, sauna. 

� Hôtel du Mont Charvin : 04 79 31 61 21

AIRE DE JEUX DU LACHAT 

� La nouvelle aire de jeu sur la vie pastorale de Firmin perchée 

au sommet du Mont Lachat. Vue sur le plan d'eau et le Mont 

Blanc. Accès depuis le parking du Croix des Ayes. Libre accès. 

PICKLEBALL ET BADMINTON 

� La Logère, à côté des jeux d’enfants. 5€ l’heure, tickets en 

vente à l’office de tourisme. Caution 100€ pour le prêt du 

matériel. 

BABYFOOT 

� A l’Office de Tourisme. Caution 10€/2 balles. 

AIRE DE JEUX DU CERNIX 

� La nouvelle aire de jeu avec un chamois géant, des jeux pour 

enfants et des jeux d’adresse est à votre disposition au niveau 

de la place du Cernix. Libre accès. 

STAGES ET SORTIES TRAIL EN MONTAGNE 

5ème ElémentTous niveaux Caroline Freslon �  06 62 79 97 08 

Adrien Rambaud � 06 30 71 27 82 

MOUNTAINBOARD  

Découvrez ce sport entre le snowboard et le skateboard. 

�  Les Saisies Dès 6 ans Intersport � 04 79 38 91 28 

LASER GAME / BALL TRAP EN PLEINE NATURE 

�  Terrain des Praz Dès 10 ans � 06 07 96 90 72 

BAPTÊME EN PARAPENTE / ULM / HÉLICOPTÈRE 

/TROTINETTES ÉLECTRIQUES  

�  Les Saisies – Les Volatiles  � 04 79 38 95 54  

VOLS EN AVION Massif du Mont Blanc 

�  Les Saisies – Sports Loisirs des Montagnes  � 06 11 27 76 72 

 RAFTING, CANYONING, HYDROSPEED 

�  Passy – Session Raft  � 04 50 93 63 63 
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