


BIENVENUE A LA GIETTAZ EN ARAVIS

Dans le cadre de notre démarche qualité, nous vous invitons a remplir un gquestionnaire de
satisfaction afin d’améliorer nos services.

CODE DU RESPECT DE LA NATURE ET DU PASTORALISME

Restons sur les sentiers balisés et ne piétinons pas les paturages. Ne nourrissons pas les animaux
sauvages. Respectons la montagne et gardons la propre.

LEGENDE
? Recommandé en cas de pluie - G\ Accessible en fauteuil roulant
®  Spécial famille avec enfants
= En aucun cas I'activité ne saurait étre
assimilée a un centre de loisirs.
Les enfants ne sont pas confiés a I'OT du
Val d’Arly et restent sous la responsabilité
des parents.
SUI\/ez_nOUS Sur : n La Giettaz Tourisme

ValdArlyMtBlanc

@valdarlymontblanc
#valdarly #lagiettaz #lagiett ° MrValdarly



TOUTE LA SEMAINE

STAGE "GUITARE POUR TOUS" ,

Est organisé dans le cadre de : Val d'Arly Bands

Camp

@ Saint-Nicolas-la-Chapelle - Chalet du Marteray
Ce stage propose 2h de cours par jour tout au long
de la semaine pour repartir avec les bases... et
une guitare neuve (une vraie guitare !)

Stage a la semaine, gratuit et ouvert uniqguement
aux personnes qui n‘ont jamais touché une
guitare.

ATTENTION, places limitées a 10 personnes sur
tirage au sort !

Inscrivez vous a |'Office de Tourisme de Notre
Dame de Bellecombe avant dimanche 16h

@) Gratuit.

& Apartirde 15 ans

Réservation obligatoire

Limité a 10 pers.

Ry 04 79316140 : OTND de Bellecombe

DIMANCHE 26 JUILLET

BIBLIOTHEQUE >
@ 10h30-12h

@ En face de |'Office de Tourisme

Pour vous divertir ! Vous y trouverez de nombreux
ouvrages : livres enfants, BD, romans,
documentaires... Possibilité d'emprunter 3 livres
pour 3 semaines (ou pour la durée du séjour).

Q3 04 79 32 90 68 : Bibliotheque

POT DE BIENVENUE
@ 18h

@ Devant |'Office de Tourisme

Pot de Bienvenue « Citronnade-Elixir » (Chartreuse
verte + Citronnade) offert par I'Office de Tourisme
du Val d’Arly, bureau de La Giettaz. Présentation des
animations et des activités de la semaine avec
Andréa, animatrice station, et les prestataires
présents.

@® Gratuit.

Q04 79329190: OT La Giettaz

LUNDI 27 JUILLET

MOTS CROISES GEANTS SUR LE
PATRIMOINE DE LA GIETTAZ
@ 10h-12h

Q Office de Tourisme

Vous aimez les jeux de mots et vous avez envie de
découvrir le patrimoine de La Giettaz de maniere
ludigue ? Venez relever le défi en famille. Véritable
travail d’équipe, vous devrez résoudre les différentes
grilles de mots croisés, adaptées a tout age.

@® Gratuit.

& Apartirde 5 ans

Grilles a retirer a |'Office de Tourisme - A faire en
famille
&3 04 79329190 : OT La Giettaz

LE TOTEM DES ARAVIS
@ 15h-17h

@ Pelouse multi jeux

Les tribus des Aravis vous attendent ! En équipe,
affrontez une série de défis mélant équilibre, agilité,
réflexion et coopération pour décrocher le Totem
du Val d'Arly. Une aventure pour toute la famille
avec notre animatrice Andréa !

@® Gratuit.

8 A partirde 6 ans

Inscriptions au plus tard le jour méme a 12h00.
Ry 04 79329190 : OT La Giettaz



TOURNEE DES REFUGES GITE 1818 ET ,
EGLISE DE CHAUCISSE
@ 18h-21h30

@ Saint-Nicolas-la-Chapelle - Eglise de Chaucisse

14eme édition de ce projet insolite associant
rencontre d'un alpagiste au nouveau Gite 1818,
apéro convivial et concert acoustique itinérant a
I'église de Chaucisse. Un mélange de musiques du
monde actuelles et de compositions originales.
@® Gratuit.

Tout public. Sans inscription.
Ry 04 79316108 : OT Flumet / St Nicolas

TRIO HAYDEE “» ,
Est organisé dans le cadre de : Festi'Val d'Arly

@ 20h
@ Saint-Nicolas-la-Chapelle - Eglise Saint Nicolas

la Chapelle

La soprano Marielou Jacquard, la harpiste
Constance Luzzati et Anastasie Lefebvre de Rieux
a la flite proposent un voyage musical entre réve,
nature et horizons lointains. De Duparc a Ravel
ou Weill, un programme raffiné porté par 3
artistes d’exception.

@ Participation libre.

Qy 04 79316108 : OT Flumet / St Nicolas

MARDI 28 JUILLET

EXCURSION A AOSTE AVEC LES AUTOCARS
BLANC
@ 7h45

@ Flumet - Office de Tourisme

Marché et vestiges romains... Le temps d’une
journée, goltez au dépaysement et au charme
italien.

@ Adulte : 48 € - Enfant 24 € Le prix comprend le
transport et les visites libres.

Carte d'identité obligatoire. Annulation par manque
de participants possible. Réservation obligatoire
aupres des Offices de Tourisme du Val d'Arly avant
la veille.

Limité a 51 pers.

Ry 0479329190: OT La Giettaz

RANDONNEE "A L'APPROCHE DES
MARMOTTES ET CHAMOIS DES ARAVIS"

@ 8h
Q Col des Aravis
Rando familiale avec Sandrine  Coulaud,

accompagnatrice en montagne, qui vous fera
découvrir la faune avec observation a la longue vue

des chamois, marmottes, rapaces, bouquetins....
Moments magiques de contemplation et de
découverte du milieu montagnard.

@ Adulte : 27 € - Enfant (5-11 ans) : 18 € tarifs

groupes sur demande
8 Apartirde 5 ans

Rendez-vous au Col des Aravis (1er parking a droite
devant le panneau La Giettaz). équipement :
chaussures de marche ou bonnes baskets, chapeau,
créeme solaire, habits chauds, et/ou de pluie, sac a
dos avec de I'eau et petits "en-cas" dénivelé : 250
m a 300m.

Inscriptions au plus tard la veille avant 18h00
Limité a 12 pers.

Q0479329190 OT La Giettaz



ATELIER ENFANT "VIS MA VIE DE PETIT ,
NATURALISTE !"
@ 10h-12h

@ Halle du Musée

Equipés du matériel du parfait naturaliste
(jumelles, boussole), les enfants iront a la
découverte des fleurs et petites bétes qui les
entourent, avec un guide de la Réserve Naturelle.
des Saisies, Beaufortain, Val d'Arly. Ils apprendront
ainsi a se servir du matériel, avant daller
eux-mémes identifier une petite liste d’espéces.
@® Gratuit.

8 De7al2ans

Inscriptions au plus tard la veille a 18h00
Limité a 9 pers. - Mini 5 pers.
R 04 79329190: OT La Giettaz

QUI EST-CE ? LES MYSTERES DE LA
GIETTAZ
(@ 14h30-16h30

@ Halle du Musée

Partez a la recherche des personnages cachés dans
le village ! Grace aux indices récoltés tout au long
du parcours, éliminez les suspects, retrouvez le
mystérieux personnage recherché. Une enquéte
ludique a partager en famille, proposée par notre
animatrice Andréa.

@) Gratuit.

L Apartirde 5 ans

Inscriptions au plus tard le jour méme a 12h00
Ry 04 79329190 : OT La Giettaz

ATELIER DE PEINTURE SUR BOIS : NATURE
ART ET DETENTE
@) 14h30-17h30

@ Artisanat "Au Tour du bois"

Initiation a la peinture sur bois : technique peinture
acrylique, avec Sandrine Coulaud. Décors flore,
paysages, motifs naifs et alpins, poyas... Sur des
petits objets ou panneaux décoratifs en bois fournis
sur place.

@ Adulte : 44 € Durée 3h00 - a partir de 2e séance

:39 € - Enfant 32 € Durée 2h00
8 A partirde 7 ans

Possibilité autres jours sur demande.
Inscriptions au plus tard la veille avant 18h00,
Limité a 4 pers.

Q04 79329190: OT La Giettaz

BIBLIOTHEQUE *»
@ 17h-18h30

Q En face de I'Office de Tourisme

Pour vous divertir ! Vous y trouverez de nombreux
ouvrages livres enfants, BD, romans,
documentaires... Possibilité d'emprunter 3 livres
pour 3 semaines (ou pour la durée du séjour).

Ry 04 79 32 90 68 : Bibliothéque



SPECTACLE "TETE DE MULE" » ,
@ 17h30

Q Notre-Dame-de-Bellecombe - Lac du Plan
Dessert

L'Office de Tourisme vous propose son nouveau
spectacle, réalisé par la compagnie "En Visite
Simone". Flambeur est un mulet de Flumet et il
se pense le plus beau de la planéte. Au travers de
ses aventures, vous plongerez dans I'histoire du
Val d'Arly et de la race mulassiere, patrimoine
incontournable de notre vallée. Des chansons, des
aventures et des crinieres... toujours inspirés de
vraies histoires.

@® Acces libre.

8 Apartir de 6 ans
Repli en salle polyvalente en cas de conditions
météorologiques défavorables.

R 04 79316140 : OTND de Bellecombe

MERCREDI 29 JUILLET

OUVERTURE DES TELESIEGES DE LA ,
GRANDE RARE ET DE LA TETE DU

TORRAZ

@ 10h-15h30

@ Le Plan

Les télésieges de la Grande Rare et de la Téte du
Torraz ouvrent pour I'été ! Profitez d'un panorama
a 360° au sommet.

@ Adulte : 15.5 € - Enfant (5-14 ans) : 7.5 €

Sous réserve des conditions météorologiques.
Derniére montée ou descente a 15h30.

Q3 04 79 3291 90: OT La Giettaz

LES MERCREDIS AU SOMMET : DUO LES ’
GAVROCHES

Est organisé dans le cadre de : Ouverture des
télésiéges de la Grande Rare et de la Téte du
Torraz

@ 11h30-13h

Q Téte du Torraz

Avec le Mont-Blanc en toile de fond, venez
profiter du concert du Duo des Gavroches, avec
I'association insolite de I'accordéon et du
saxophone. Entre Jazz, variété francaise et
internationale.

@ Gratuit. Prévoir |'achat d'un forfait si vous
souhaitez emprunter les remontées mécaniques.
Repli en cas de mauvais temps. Se renseigner sur
les horaires et le lieu.

R} 04 79329190: OT La Giettaz

ATELIER DE MODELAGE EN PORCELAINE
FROIDE "LES BRICOLERIES DE NANIE" »

@ 17h-18h30

@ Les Bricoleries de Nanie

Cours d'initiation au modelage en porcelaine froide.
C'est une pate que je réalise moi-méme quia un peu
la texture d'une pate a modeler et qui est donc tres
facile a manipuler. Elle seche a I'air libre et peut aller
sur tout support.

@® Tarif unique : 20 €

8 Apartirde 7 ans

Inscription obligatoire au plus tard la veille a 18h00
Limité a 4 pers.

Ry 04 79329190: OT La Giettaz



CONCERT TRIO EUTERPE & CO ,

Est organisé dans le cadre de : Festi'Val d'Arly

@ 20h

@ Crest-Voland - Eglise de la Nativité de Notre
Dame a Crest-Voland

Florence Binder et Virginie Michel au violon, Denis
Bouez a l'alto et Frangois Michel au violoncelle
vous embarquent pour un voyage musical vibrant,
de Bach a Beethoven et Dvorak. Un moment
d’exception entre émotion et romantisme !

@ Participation libre.

QY 04 7931 62 57 : OT Crest-Voland / Cohennoz

JEUDI 30 JUILLET

LE SECRET OUBLIE DU VIEUX BERGER

® 9h
Q Arrét de bus - Le Village

Le vieux berger Armand a oublié le nom de son plus
fidele compagnon... A vous de parcourir les sentiers,
retrouver les balises et rassembler les indices laissés
par les bergers pour percer son secret. Une course
d'orientation avec notre animatrice Andréa !

@® Gratuit.

8 Apartirde 5 ans

Les enfants doivent étre accompagnés d'un adulte
- ATTENTION : il est impératif d'étre a I'heure,
I'animation nécessite de prendre la navette a 9h10.
Inscriptions au plus tard la veille a 18h00

Ry 04 793291 90: OT La Giettaz

RANDONNEE "CUEILLETTE DES PLANTES
MEDICINALES ET COMESTIBLES"
® 9h30

@ Artisanat "Au Tour du bois"

Rando-cueillette des plantes comestibles et
médicinales avec petites dégustations. Apprenez a
reconnaitre les plantes, a les utiliser en fonction de
leurs propriétés et leurs recommandations. Avec
visite en chemin de |I'Herboristerie de Sophie.
@ Adulte : 27 € - Enfant (5-11 ans) : 18 € tarifs

groupes sur demande
L Apartirde 5 ans

Dénivelé : 150 m. Rendez-vous chez Sandrine (977
route de la Gardette, environ a 2 km du village).
Equipement : chaussures de marche ou bonnes
baskets, chapeau, créeme solaire, vétements chauds,
de I'eau. Pensez a prendre un petit sac en papier ou
tissus et un couteau (fournis aussi par Sandrine).
Inscriptions au plus tard la veille avant 18h00
Limité a 12 pers.

Ry 04 79329190 : OT La Giettaz



ATELIER ENFANT : APPRENTIS ,

RESTAURATEURS D’ART

Est organisé dans le cadre de : Pays d'art et
d'histoire des Hautes Vallées de Savoie

@ 10h30-12h

@ Saint-Nicolas-la-Chapelle - Eglise Saint Nicolas

la Chapelle

Deviens un véritable restaurateur d'art en te
mettant dans la peau d'un peintre du Moyen-age !
Découvre les peintures de I'église de St Nicolas,
étudie leurs formes, mélange les pigments et
dessine ton motif dans la tradition médiévale !
Avec un guide du patrimoine de la Fondation
FACIM.

@ Tarif unique : 3 € Paiement a la réservation 3€

par enfant, gratuité pour les adultes
accompagnants. 2 adultes accompagnants
maximum par famille

8 De8al2ans

Réservation au plus tard la veille a 17h. Visite
garantie a partir de 2 inscrits. Attention, atelier
salissant : prévoir des vétements qui ne craignent
pas les tdches !

Limité a 15 pers.

Qy 04 79316108 : OT Flumet / St Nicolas

JEU DE 7 FAMILLES "SPECIAL
PATRIMOINE" > &,
@ 15h-17h

Q Salle Vittoz

Venez en famille et découvrez le patrimoine de La
Giettaz de maniere ludique lors d’un jeu de 7 familles
regroupant différents themes : patrimoine bati,
religieux, naturel, autour de l'eau, faune, flore,
gastronomie...

@® Gratuit.

L Apartirde 4 ans

Présence des parents obligatoire
Q304 79329190: OT La Giettaz

CONCERT BANDS CAMP A LA ’

GIETTAZ * &

Est organisé dans le cadre de : Val d'Arly Bands
Camp

@ 18h30

Q Salle des fétes

Des artistes de toute la France ont été
sélectionnés pour venir travailler durant toute la
semaine dans le Val d’Arly. Venez a leur rencontre
a La Giett', autour d'une soirée aux univers
musicaux tres variés (chanson, rap, pop rock...) !
Vous découvrirez lors d'un concert live ces artistes
qui seront peut-étre les stars de demain... A ne
pas manquer !

@® Gratuit.

Q0479329190: OT La Giettaz

VENDREDI 31 JUILLET

BALADE GOURMANDE DANS LES ,
ALPAGES
@ 11h-15h

@ Devant |'Office de Tourisme

La Giett' vous dévoile son patrimoine a travers
une balade gourmande dans les alpages... Enfilez
vos chaussures de rando et laissez-vous guider
par vos papilles ! Vous dégusterez nos produits
locaux et découvrirez le patrimoine sous toutes
ses formes.

Une randonnée facile et balisée de 4 kilometres
et 200 metres de dénivelé pour toute la famille.
Comptez deux heures de marche, hors pauses,
dégustations et discussions !

@ Adulte : 12 € - Enfant (-9 ans) : 9 € En

supplément : Contenant a |'effigie du Val d'Arly +
couverts (acier inoxydable / bambou) : 7 € (sous
réserve des stocks disponibles)

Pour limiter les déchets, merci de prévoir votre
contenant, votre gobelet et vos couverts
Inscriptions obligatoires avant mercredi 18h00
dans votre Office de Tourisme

Ry 04 79329190 : OT La Giettaz



PROJECTION DE DEUX FILMS SUIVIE DE ,
LA VISITE DU MUSEE “* &,

@ 17h
Q Salle Vittoz

L'association "La Giettaz et son Patrimoine" vous
propose la projection de deux films qui vous
permettront de découvrir la vie d'autrefois et le
patrimoine de notre village, suivie de la visite du
musée "A la Rencontre du Passé".

@ Tarif unique : 5 €

Inscriptions au plus tard le jour méme a 15h00
Ry 04 79329190 : OT La Giettaz

JAZZ EN BOUCHE A SAINT NICOLAS LA ,
CHAPELLE

Est organisé dans le cadre de : Festival Jazz en
Bouche dans le Val d'Arly 13éme édition

@ 18h et 20h30

@ Saint-Nicolas-la-Chapelle - Dans les restaurants
partenaires

Le temps d’une soirée, le coeur du village se
transforme en scene a ciel ouvert pour Jazz en
Bouche ! Profitez de concerts swing, jazz New
Orleans, blues, soul et pop.

Apéro Jazz et diner concert dans le centre du
village dés 18h. Diner-concert a 20h30 au
Saint-Nicolas.

Une soirée festive et gourmande !

@ Apéro Jazz a 12 € Diner Concert a partir de 25€
Détail des groupes et des propositions repas dans
le programme dédié, rdv a I'Office de Tourisme
ou chez nos partenaires.

Réservation conseillée directement auprés des
restaurants partenaires. Programme et menus
disponibles a I'Office du Tourisme ou sur
www.valdarly-montblanc.com/jazz-en-bouche
Ry 04 79316108 : OT Flumet / St Nicolas

CONCERT D'ANASTASIE LEFEBVRE DE
RIEUX ET LAURENT BOURREAU “*

Est organisé dans le cadre de : Festi'Val d'Arly
@ 20h
Q Flumet - Eglise Saint-Théodule de Flumet

Anastasie Lefebvre de Rieux a la flite et Laurent
Bourreau au piano. Un instant musical d'exception
a découvrir!

@® Acces libre.

30479316108 : OT Flumet / St Nicolas



BALADE GOURMANDLE
DANS LES ALPAGES

Vendredi 31 juillet
de 11h00 a 15h00

La Giettaz vous dévoile son patrimoine
a travers une balade gourmande dans les alpages.
Enfilez vos chaussures de rando et laissez vous guider par vos papilles !

INSCRIPTION OBLIGATOIRE
avant le mercredi 1b/o7
Tarifs : Adulte12€ -Enfant Q€

Prévoir contenant, gobelet et
couverts.

Achat contenant : 7€

(0dans la limite oes stocks
disponibles)

Résa:
04 79 329190

www.valdarly-montblanc.com/balade-gourmande-dans-les-alpages



RANDONNEES PEDESTRES EN MONTAGNE Randonnées découverte de la montagne, esprit détente ou sportif : sorties faune,

cueillette de plantes médicinales ou comestibles, nocturne avec observation des étoiles, ascension des sommets, courses d'orientation...
Réservations : 06 83 33 58 73 — Public : a partir de 5 ans — Tarifs de 18 a 28 €

ECOLE DE VTT WATTSUPFATBIKE Vive: I'expérience 4 saisons! Retrouvez nos moniteurs passionnés pour une randonnée en VTT
électrique. Découvrez autrement les Aravis et villages du Val d'Arly au guidon d'un fatbike. Appelez-nous, on vient a votre rencontre en
minibus.

Réservations : 06 52 42 21 99 — Tarifs : 55 a 69 € / personne

TEAM QUAD LOISIRS : RANDONNEE EN QUAD ET 4X4 Cours de pilotage et randonnées accompagnées en quad et 4x4 au départ du

Col des Aravis pour adultes et adolescents, groupes et séminaires. Lecons de pilotage privées pour enfants a partir de 6 ans.
Réservations : 06 09 47 10 74 — Public : a partir de 6 ans — Tarifs : a partir de 170 € par pilote / 75 € par passager

ATELIERS AVEC OXALEA Créez un tableau avec des plantes du Val d’Arly pressées, explorez le monde microscopique des cellules
végétales, et initiez-vous a la dorure sur végétaux a la feuille d’or pour sublimer la beauté de la flore locale. Réservations : 06 85 28 23 31 — Public :

a partir de 6 ans
Tarifs : Adulte 45 a 60 € - Enfant 35 a 50 €

ESPACE BIEN-ETRE « LE BASTE » DE LA DESTIERE L'espace bien-étre « Le Basté » est un refuge luxueux et raffiné. L'équipe du SPA
vous invite, elle sera enchantée de vous accueillir dans son univers pour prendre soin de vous ! Jacuzzi, hammam, sauna, massages, soins

visages, réflexologie... Ouvert a tous !
Réservations : 04 79 32 92 71 — Tarifs : Hammam, sauna, jacuzzi : 18 € I’heure, Massage : 93 € I’heure, 49 € la demi-heure

EXPOSITION ANNIVERSAIRE DE NOTRE DAME DES ALPAGES Cette exposition vous compte I’histoire de N-D des alpages, statue
qui a été érigée sur le dome des Mans en 1956 et qui féte cette année son 70éme anniversaire. On peut la voir aux heures d’ouverture de
I'office de tourisme. Entrée libre

VENTE A LA FERME GAEC LA TETE DU TORRAZ, AU CHALET BLANC Fabrication et vente 3 la ferme de fromages de vaches :

tommes, reblochons, raclettes, Cceur des Aravis, saucissons et viande (sur commande). Réservation et renseignements : 06 19 06 41 07

VENTE A LA FERME DE LA GARDETTE Vente 3 la ferme de tomme. Vente de vin de Savoie, de confiture, de miel de Savoie.
Renseignements : 04 79 32 91 00

VENTE GAEC CHEVRERIE DES ARAVIS Fabrication et vente 2 la ferme de fromages de chévre frais, natures ou aromatisés, chevrotin,

yaourts, sérac, tomettes et raclette de chevre. Ventes a I’Alpage des Plachaux de 10h00 a 17h00 (fermé le dimanche).
Renseignements : 06 72 50 30 57

VENTE ET VISITE A LA BERGERIE « IL ETAIT UNE BERGERE » Fabrication de fromages et yaourts fermiers de brebis : petits frais,
fromage frais, fromage blanc, faisselle, tomette, yaourt. Visites libres. Vente a la ferme des Violettes.
Renseignements : 06 07 77 14 30

PARCOURS STREET ART Une balade originale a ciel ouvert | Entre nature et culture, laissez-vous guider par notre itinéraire street art

gratuit !
Topo-guide guide street art disponible a I’office de tourisme

LUGE 4S Découvrez la luge 4 saisons derniére génération au départ du Jaillet sur le domaine skiable Les Portes du Mont Blanc, une attraction
incontournable au coeur de Megeve | Megeéve (Jaillet) — Horaires : de 10h30 & 19h00 — Tarifs : 1 descente 9 € - 6 descentes 44,50 € - 10 descentes 69,50€

GIANT SWING Balancoire géante XXL pour vivre des sensations fortes face au Mont-Blanc | Montez & 16m de haut, lancez le compte a
rebours et élancez-vous avec une vue incroyable ! Megéve (Jaillet) — Horaires : de 10h30 ¢ 17h00 (fermée en cas de mauvaises conditions météo) —
Tarifs : 15 € par personne - 40 € pour une balangoire (3 personnes) — Public : a partir de 8 ans

AIRE DE JEUX PANORAMIQUE Face au Mont-Blanc, des modules de jeux raviront petits et grands. Parcours aventure, chateau gonflable,
nid d’aigle, trampoline, balancoires, bac a sable, jeux en bois, cage a grimper (6€) Megeéve (Jaillet) — Horaires : de 10h30 & 17h00 (fermée en cas de
mauvaises conditions météo) — Gratuit

LOCATION DE JEUX DE SOCIETE Jeux de société en location a 'Office de Tourisme : Scrabble, Monopoly, Cluedo, Trivial poursuite, jeux
de cartes... Tarif : 2,00 € / jour / jeu + caution de 20 € — Public : pour toute la famille








