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CINEMA DE MONTAGNE "LE
GRAND MARAIS"

LUNDI 30 MARS
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Dans le cadre de notre démarche qualité, nous vous invitons a remplir LL--- }(‘
un questionnaire de satisfaction afin d’améliorer nos services.

CODE DU RESPECT DE LA NATURE

Restons sur les sentiers raquettes balisés. Ne nourrissons pas les animaux sauvages. Respectons
la montagne et gardons la propre.

DEJECTIONS CANINES
Afin de laisser notre station propre et pour le bien-étre de tous, merci de bien vouloir ramasser

vos déjections canines. Des distributeurs de sacs sont a votre disposition a différents endroits du
village et au Mont Rond.

LEGENDE

Dy ’ . H
? Recommandé en cas de pluie "\ Accessible en fauteuil roulant

[ @)

Spécial famille avec enfants. * .
e s o Famille Plus
En aucun cas l'activité ne saurait étre
assimilée a un centre de loisirs.
Les enfants ne sont pas confiés a I'OT du
Val d’Arly et restent sous la
responsabilité des parents.

VOTRE OFFICE DE TOURISME S’ENGAGE
DANS UNE DEMARCHE ECO-RESPONSABLE :

® Réduction de I'impression des programmes hebdomadaires av profit
des flash codes,

@ Goodies éco-responsables,
® Eco-cups en biocomposite minéral et végeétal...

1
AIDEZ-NOUS A POURSUIVRE NOS ACTIONS EN CE SENS !

Comment ?
Apportez vos propres gobelets aux animations et événements lorsque c’est possible, veillez a la
propreté des pistes et sentiers, flashez les programmes...

Pour que votre station reste toujours aussi merveilleuse !

Suivez-nous sur : n Notre Dame de Bellecombe Tourisme ’ ValdArlyMtBlanc
@notre_dame_de_bellecombe ° MrValdarly
#valdarly #notredamedebellecombe #ndb



LUNDI 30 MARS

VISITE GUIDEE DU VILLAGE
@ 10h-12h

@ Patinoire

Découverte de I'histoire du village avec Henri, guide
conférencier : parcours a pied avec évocation de son
histoire, de la vie traditionnelle, de I'arrivée du tourisme,
description de I'église et de son clocher.

Possibilité de visite sur d'autres horaires et d'autres jours.
@ Adulte : 8€

Réservation obligatoire au plus tard la veille auprés du
guide.

QY 06 84 77 83 43 : Henri Mollier

CINEMA DE MONTAGNE "LE GRAND ’
MARAIS" # &,

@ 18h

@ Salle polyvalente

Découvrez la Tourbiére des Saisies Beaufortain Val
d'Arly a travers la caméra et l'ceil expert des
réalisateurs et naturalistes Clara et Thibaut Lacombe.
Vous suivrez au cours d’'une année les especes
animales et végétales mais aussi les usagers et
gestionnaires du grand marais.

@® Gratuit.

Film de 30 minutes.
Réservation obligatoire avant 18h la veille
QY 04 79 31 61 40 : Office de Tourisme ND Bellecombe

ATELIER "PATE A SEL"
¢ Maison des Contes de Fées

L' Atelier des Lutins, un atelier créatif pour créer : des
personnages de Contes de Fées, des décors féériques,
des petits animaux... (fournitures et cuisson comprises).
@) 8€ pour 1 heure / 12€ pour 2 heures.

& Apartir de 4 ans

Les ateliers sont accessibles du lundi au vendredi a partir
de 10h jusqu'a 17h30 Limité a 4 participants.

QQ 04 79 31 07 79 : Maison des contes de fées

Office de Tourisme ouvert du lundi au samedi :
le dimanche : 9h - 12h et 15h - 18h
les jours fériés : 10h - 12h et 15h - 18h

9h - 12h et 14h - 18h

MARDI 31 MARS

GYM DOUCE AVEC CHAMOIS FITNESS
(@ 11h30-12h15

@ Salle polyvalente

Prenez du temps pour vous lors d'une parenthese
bien-étre en compagnie de Coach Caro. Respiration,
équilibre, sollicitation des muscles profonds et
étirements pour vous faire du bien lors de ce cours de
gym tout en douceur.

@) Tarif unique : 10 € Carte 10 séances : 80 €

8 Apartir de 18 ans

Les enfants peuvent accompagner gratuitement les
parents et demeurent sous leur responsabilité. Prévoir
une tenue confortable. Tapis/matériel fourni par Coach
Caro.

Limité a 20 pers.

QQ 06 04 15 16 61 : Chamois fitness

CUISSES ABDOS FESSIERS AVEC CHAMOIS
FITNESS

@ Salle polyvalente - 12h30

Pour des cuisses toniques, un ventre plat et des fessiers
galbés ! Au programme : squats, fentes, gainage et abdos,
tout en musique ! Séance proposée par Caroline, coach
sportive ! Tous niveaux. Tapis fournis.

@) Tarif unique : 10 € Carte multi séances : 80 € (Carte
10 séances).

8 Apartir de 18 ans

Limité a 20 pers.

QQ 06 04 15 16 61 : Chamois fitness

MERCREDI 1 AVRIL

PAUSE DEGUSTATION ’
@ 10h

¢ Patinoire

Découvrez, avec Corine, les fromages de Savoie AOP
et IGP, fabriqués localement.
@) Plein tarif : 2 € Réservation OBLIGATOIRE la veille

avant 18h.
Limité a 20 pers.
QY04 79 31 61 40 : Office de Tourisme ND Bellecombe
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ATELIER "PATE A SEL"
¢ Maison des Contes de Fées

L' Atelier des Lutins, un atelier créatif pour créer : des
personnages de Contes de Fées, des décors féériques,
des petits animaux... (fournitures et cuisson comprises).
@) 8€ pour 1 heure / 12€ pour 2 heures.

& Apartir de 4 ans

Les ateliers sont accessibles du lundi au vendredi a partir
de 10h jusqu'a 17h30 Limité a 4 participants.
QQ 04 79 31 07 79 : Maison des contes de fées

BABY TRAINEAU
¢ 1706 Route de Covetan
Cette activité est spécialement concue pour initier les

jeunes enfants au monde fascinant du mushing !
@© Enfant 60 €

8 De3a7ans

Pour le bon déroulement de I'activité la présence d'un
parent est indispensable.

Limité a 10 pers.

QY 06 18 41 73 26 : traineaucovetan.com

JEUDI 2 AVRIL

VISITE DE LA FERME "AU BONHEUR DES
FROMAGES"

@ 17h
§ 1475 Route du Plan dernier

Edvane et Céline vous proposent de découvrir leur
exploitation. Découvrez cette ferme, agricole,
contemporaine, montagnarde. Grace au lait récolté des
chévres et des vaches, ils produisent tommes de chevre
et Beaufort que vous pourrez acheter sur place.

@) Paiement en especes ou en cheque uniquement

Inscriptions au plus tard le jour méme avant 12h.
QY 07 78 54 81 89 : Au bonheur des fromages

Office de Tourisme du Val d'Arly - Bureau de Notre Dame de Bellecombe
+33(0)4 79316140 | info@notredamedebellecombe.com

www.valdarly-montblanc.com

VENDREDI 3 AVRIL

EXCURSION AU MARCHE DE MEGEVE
@) 8h45-12h

@ Crest-Voland -

Découvrez le marché coloré de Megéve sans prendre la
voiture grace aux taxis « Allo Dominique ». Saveurs
nature, primeurs et produits traditionnels, une bonne
occasion de faire le plein de bonnes choses en fin de
séjour. Arrét possible a Notre Dame de Bellecombe.

@®) 100€ I'aller-retour en taxi.

Renseignements et réservations obligatoires.
QY 06 71 97 57 72 : Taxi Allo Dominique

CUISSES ABDOS FESSIERS AVEC CHAMOIS
FITNESS

@ Salle polyvalente - 18h30

Pour des cuisses toniques, un ventre plat et des fessiers
galbés ! Au programme : squats, fentes, gainage et abdos,
tout en musique ! Séance proposée par Caroline, coach
sportive ! Tous niveaux. Tapis fournis.

@) Tarif unique : 10 € Carte multi séances : 80 € (Carte

10 séances).
8 Apartir de 18 ans

Limité a 20 pers.
Q} 06 04 15 16 61 : Chamois fitness

#ndb
#notredamedebellecombe



ACTIVITES TOUTE LA SEMAINE

CHIENS DE TRAINEAUX
¢ Covetan
& traineaucovetan.com

PARAPENTE

Q ESF

Vivez une expérience unique.

Activité encadrée par des professionnels.
® De70a90€

% 0479316204 (Moniteur dipldmé)

INITIATION AU SKI DE RANDONNEE

Q ESF

® A partir de 105€
& 0479316204

ITINERAIRES RAQUETTES BALISES
§ Commune de ND de Bellecombe
Plans en vente a I'office de tourisme
® 4¢€

0479316140

BOUCLE MULTI-ACTIVITES

Q Mont-Rond

A pied, en raquettes, en luge, en ski de fond... partez
pour une balade le long du ruisseau, en famille.

& 0479316140

ANIM’NATURE MEDIATION
§ La Clef des Champs
Activités avec les animaux
@ 0674194961

MUSEE « LA MAISON DES CONTES DE FEES »

Q 48 Impasse du Bois Dormant - Le Cheloup

Ouvert tous les jours de 10h a 19h

Un univers magique de personnages et de "scénettes"

qui s'illuminent et s'animent au gré de I'histoire

racontée : Le Petit Chaperon Rouge, Boucle d'Or et les

3 ours, Cendrillon, Blanche-Neige...

® Adultes : 8 € / Enfant (a partir de 3 ans) : 6,50 € -
"tarif enfant" dégressif a partir du 2éme enfant
payant.

& 0479310779

LES MOTS CROISES DE CHAMY

Q Village

Parcours le village pour aider Chamy a résoudre ses
mots croisés.

Carnet a récupérer a I'office de tourisme.

& 0479316140

BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE

@ Lun-Mar-Jeu-Ven/ 16h30-18h30
¢ Ecole communale

& 0479317680
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W] & 9h-12h

BALADE OXYGENEE AVEC PANORAMA SUR LE
MONT-BLANC

Oxygénation et régénération garantieslorsde ceparcours
descendant facile pour découvrir, sur un versant
ensoleillé,le Mont-Blanc dans toute sa splendeur! Vue
superbesurla valléede Megeve et la chainedesAravis.
€Adulte : 27 € Enfant(6-11ans):20 €. Départen navette
(gratuit). -RDV : Eglise

(A¥\[s]] @ 13h30-16h45
CIRCUIT PANORAMIQUE DU MONTBLANC

Venez découvrir un point de vue panoramique embrassant
les chaines du Mont-Blanc a celles du Beaufortain. Descente
facile, sur un versant préservé, avec possibilité de
surprendre le passage d’un chamois ou d’un chevreuil.

€ Adulte : 27 € Enfant (6-11 ans) : 20 €. - RDV : Eglise —
Véhicule offert (les 4 premieres places)

@ 9h-12h
BALADE "LES CASCADES DE GLACES, SURLES
TRACES DU LOUP"
Balade en toute quiétude avec panorama féérique
alternant alpages et forét d’épicéas. Possibilité de
voir des chamois. Dépaysement assuré dans un joli
vallon quilonge une riviere gelée. Circuit en
milieu sauvage permettant une totale régénération.

€ Adulte : 27 € Enfant (6-11 ans) : 20 €. - RDV : Eglise —
Véhicule offert (les 4 premieres places)

@ 14h-17h

RANDO EN PETITE LAPONIE

Joli circuit dans une ambiance nordique, dépaysement
total et magique avec vue panoramique sur le Mont-
Blanc. Ressourcement garanti avec une oxygénation
maximale.

€ Adulte : 27 € Enfant (6-11 ans) : 20 €. - RDV : Eglise -
Véhicule offert (les 4 premieres places)

@ 18h15-22h30
BALADE NOCTURNE EN REFUGE AVEC FONDUE OU
TARTIFLETTE
Dans un cadre magique, sous les étoiles, vous pourrez
découvrir les bruits de la nuit en hiver. Espace préservé,
paysages nordiques!
€ Adulte : 27 € Enfant (7-11 ans) : 20 €. Repas en sus : soupe/
tartiflette ou fondue/charcuterie, avec salade verte, faisselle aux

myrtilles. Menu tartiflette : 25€/ad et 20€/enf, menu fondue : 30€/
ad et 25€/enf. Prét de frontales. — RDV : Eglise

—Véhicule offert (les 4 premieres places)

| Avec RANDO NATURE
Accompagnateurs diplomeés d’Etat

RESERVATION A L’OFFICE DE TOURISME
ou sur www.rando-nature.fr (0613214725)

w; SORTIES RAQUETTE

y |
@) scan me

IS & 14h-17h

IMMERSION DANS LES ALPAGES

Jolie balade détente avec évocation de la vie a l'alpage et
des traditions, histoires d'autrefois. Jolie rando avec le
Mont-Blanc en toile de fond.

€ Adulte : 27 € Enfant : 20 €. - RDV : Eglise — Véhicule
offert (les 4 premieres places)

(SS9 © 18h15-22h30

BALADE NOCTURNE EN REFUGE AVEC FONDUE
OU TARTIFLETTE

Dans un cadre magique, sous les étoiles, vous pourrez
découvrir les bruits de la nuit en hiver. Espace préservé,
paysages nordiques!

€ Adulte : 27 € Enfant (7-11 ans) : 20 €. Repas en sus: soupe/

tartiflette ou fondue/charcuterie, avec salade verte, faisselle
aux myrtilles. Menu tartiflette : 25€/ad et 20€/enf, menu
fondue : 30€/ad et 25€/enf. Prét de frontales. — RDV : Eglise

—Véhicule offert (les 4 premiéres places)

@ 9h-12h

BALADE "LES BALCONS DU REGUET"

Joli circuit pour vous oxygéner lors de cette montée en
forét, découvrant toute la vallée du Val dArly et de
Megeéve. Vue dégagée sur le Mont-Blanc. Descente facile
sur un versant ensoleillé.

€ Adulte : 27 € Enfant (6-11 ans) : 20 €. Départ en raquettes du
village. - RDV : Eglise

@ 13h30-17h30
BALADE A LA FERME AVEC TRAITE DES VACHES ET
DEGUSTATION
Lors de cette rando familiale facile, vous pourrez
découvrir les traditions agricoles locales, échanger avec
l'agriculteur et tester vos talents pour traire les vaches !
€ Adulte : 27 € Enfant (6-11 ans) : 20 €. — RDV : Eglise — Véhicule

offert (les 4 premieres places)

VENDRED IgseRel sl byl

CIRCUIT PANORAMIQUE DE CLOTURE, FACE AU
MONT-BLANC

Rando-détente pour terminer la semaine en douceur
devant un joli panorama. Dernier clin  d’ceil sur les
massifs environnants du Mont-Blanc, Aravis et
Beaufortain.

€ Adulte : 27 € Enfant (6-11 ans) : 20 €. - RDV : Eglise -
Véhicule offert (les 4 premieres places)

Minimum 6 personnes. Prévoir les raquettes. Remboursement de la sortie uniquement sur présentation de
justificatifs médicaux. Selon les conditions météorologiques, Rando Nature se réserve le droit d’annuler, de

modifier ou de reporter une sortie
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BELLECOMBE

NETTOYAGE DES PISTES
RENDEZ-VOUS A 8H30
SECTEUR REGUET
NOTRE DAME DE BELLECOMBE
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SAVOIE i MONT-BLANC

VAL D'ARLY

FESTIVAL

du 20 au 23 juille

2026
INFO AND SCHEDULE IN YOUR TOURIST OFFICE

[& ES

NOTRE DAME DE
SAVOIE i MONT-BLANC

BELLECOMBE

STATION VIL

LAGE

LE SON POP-ROCK
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