
DU 29 MARS AU 5 AVRIL 2025

COURSE DES CROESSETS

SAMEDI 29 MARS



BIENVENUE A NOTRE DAME DE BELLECOMBE 

Dans le cadre de notre démarche qualité, nous vous invitons à remplir  
un questionnaire de satisfaction afin d’améliorer nos services.

CODE DU RESPECT DE LA NATURE  
Restons sur les sentiers raquettes balisés. Ne nourrissons pas les animaux sauvages. Respectons 
la montagne et gardons le propre. 

DÉJECTIONS CANINES 
Afin de laisser notre station propre et pour le bien-être de tous, merci de bien vouloir ramasser 
vos déjections canines. Des distributeurs de sacs sont à votre disposition à différents endroits du 
village et au Mont Rond. 

LÉGENDE 

Recommandé en cas de pluie 

Spécial famille avec enfants. 
En aucun cas l’activité ne saurait être 
assimilée à un centre de loisirs.  
Les enfants ne sont pas confiés à l’OT du 
Val d’Arly et restent sous la 
responsabilité des parents. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Suivez-nous sur :                      
 

  

Notre Dame de Bellecombe Tourisme 

@notre_dame_de_bellecombe 
#valdarly #notredamedebellecombe #ndb 

 

  

ValdArlyMtBlanc 

MrValdarly 

Accessible en fauteuil roulant 

Famille Plus 



SAMEDI 29 MARS

COURSE DES CROESSETS

H 14h M Pied des pistes du Mont Rond
Participez à la course ludique organisée par le
club des jeunes deNotreDamedeBellecombe,
sur la piste Combe 1. Tous engins de glisse
acceptés (système frein obligatoire),
prototypes, déguisements et rigolade garantie!
Sandwichs et buvette sur place.
Inscription sur place.
Sous réserve de conditions météorologiques.
Inscription avant 14h le jour même.
T 06 86 21 17 32 : Kevin du Club des Jeunes

DIMANCHE 30 MARS

A LA R'VOYURE

H 11h30 M La Giettaz - La Tête du Torraz -
Panorama
Pour le dernier jour de la saison, les Portes du
Mont-Blanc et La Giett' vous donnent
rendez-vous à la tête du Torraz, pour un instant
festif avec DJ.
EGratuit. Casse-croûte offert (dans la limite des
stocks disponibles). Prévoir l'achat d'un forfait
pour emprunter les télésièges.
Sous réserve de l'ouverture du domaine skiable
et des conditions météorologiques
T 04 79 32 91 90 : OT La Giettaz

POT DE BIENVENUE

H 18h M Salle polyvalente
Découvrez les animations et les activités de la
semaine. Dégustation de "Blanc Chaud" offert
par l’Office de Tourisme du Val d’Arly.
E Gratuit

T 04 79 31 61 40 : Office de Tourisme ND
Bellecombe

LUNDI 31 MARS

VISITE GUIDÉE DU VILLAGE

H 10h-12h M Patinoire
Découverte de l'histoire du village avec Henri,
guide conférencier : parcours à pied avec
évocation de son histoire, de la vie traditionnelle,
de l'arrivée du tourisme, description de l'église
et de son clocher.
Possibilité de visite sur d'autres horaires et
d'autres jours.
E Participation libre.
Réservation obligatoire au plus tard la veille
auprès du guide.
T 06 84 77 83 43 - 04 79 31 72 49 : Henri Mollier

ATELIER "PÂTE À SEL"

H 10h-12h MMaison des Contes de Fées
L' Atelier des Lutins, un atelier créatif pour créer :
des personnages de Contes de Fées, des décors
féériques, des petits animaux… (fournitures et
cuisson comprises).
E 8€ pour 1 heure / 12€ pour 2 heures.

A A partir de 4 ans
Les ateliers sont accessibles du lundi au vendredi
à partir de 10h jusqu'à 17h30 Limité à 4
participants.
T 04 79 31 07 79



MARDI 1 AVRIL

LES FONDUS DE FROMAGE

H 11h M Patinoire
Venez tester vos connaissances sur les
fromages de Savoie avec Chloé, animatrice
station, et repartez avec de délicieuses idées
de recettes à base de reblochon, beaufort et
tomme de chez nous !
E Gratuit.
Inscription obligatoire au plus tard la veille
avant 18h à l'Office de Tourisme.
En cas de mauvais temps, repli en salle
polyvalente. Minimum 6 pers
T 04 79 31 61 40 : Office de Tourisme ND
Bellecombe

BLIND TEST ANNÉES 80 AVEC CHLOÉ

H 16h30 M Terrasse de la Patinoire
Venez nous impressionner par votre culture
musicale sur les musiques des années 80 ! Un
moment à passer en famille ou entre amis, avec
Chloé notre animatrice, car le blind-test c’est
pour les grands et les petits !
E Gratuit.
Sans réservation.
T 04 79 31 61 40 : Office de Tourisme ND
Bellecombe

MERCREDI 2 AVRIL

BABY TRAÎNEAU

H 9h30 et 13h M 1706 Route de Covetan
Cette activité est spécialement conçue pour
initier les jeunes enfants au monde fascinant du
mushing !
E Enfant 60 €

A De 3 à 7 ans
Pour le bon déroulement de l'activité la présence
d'un parent est indispensable.
Limité à 10 pers.
T 06 18 41 73 26 : traineaucovetan.com

ATELIER CRÉATIF : "LUGE, SAPIN OU
MONTAGNES EN CARTON"

H 10h30 M Office de Tourisme
Viens assembler et décorer ta luge, ton sapin
ou tes montagnes, imaginés et créés par
"Tonton Carton" avec un design ingénieux en
carton 100% recyclé. Tu la personnaliseras
ensuite en la coloriant et en l'accessoirisant!
Avec Chloé, animatrice station
E Plein tarif : 2 €

A A partir de 6 ans
réservation obligatoire la veille avant 18h au
plus tard
Limité à 8 pers.
T 04 79 31 61 40 : Office de Tourisme ND
Bellecombe

ATELIER "PÂTE À SEL"

H 14h-16h MMaison des Contes de Fées
L' Atelier des Lutins, un atelier créatif pour créer :
des personnages de Contes de Fées, des décors
féériques, des petits animaux… (fournitures et
cuisson comprises).
E 8€ pour 1 heure / 12€ pour 2 heures.

A A partir de 4 ans
Les ateliers sont accessibles du lundi au vendredi
à partir de 10h jusqu'à 17h30 Limité à 4
participants.
T 04 79 31 07 79

RALLYE PHOTOS

H 15h30 M Patinoire
Venez vous amuser autour d'un rallye photo
rigolo ! L'occasion de passer un bon moment en
famille ou entre amis, avec Chloé animatrice
station !
E Gratuit. Sans inscription, Tout public.

T 04 79 31 61 40 : Office de Tourisme ND
Bellecombe



JEUDI 3 AVRIL

LE QUIZ DES NEIGES

H 10h30 M Patinoire
Si la montagne devait avoir un quiz attitré, le
voici! Tentez de répondre à des questions sur
la montagne mais pas seulement... Venez en
famille ou entre amis pour passer un bon
moment et surtout rigoler, avec Chloé
animatrice station
E Gratuit.
Sans inscription.
T 04 79 31 61 40 : Office de Tourisme ND
Bellecombe

FABRICATIOND'UNBAUMERESPIRATOIRE
À BASE DE MACÉRÂT DE PLANTAIN AVEC
DES HUILES ESSENTIELLES

H 14h30 M L'Entrepôt du pain
Fabrication d'un baume respiratoire ! Apprenez
les trucs et astuces de Mapie, herbaliste sur
Notre Dame de Bellecombe. Et repartez avec
votre baume prêt à l'emploi !
E Tarif unique : 25 €

A A partir de 12 ans
Inscriptions jusqu'à 18h la veille, 2 personnes
minimum
Limité à 8 pers.
T 04 79 31 61 40 : Office de Tourisme ND
Bellecombe

VISITE DE LA FERME "AU BONHEUR DES
FROMAGES"

H 17h M 1475 Route du Plan dernier
Edvane et Céline vous proposent de découvrir
leur exploitation. Découvrez cette ferme,
agricole, contemporaine, montagnarde. Grâce
au lait récolté des chèvres et des vaches, ils
produisent tommes de chèvre et Beaufort que
vous pourrez acheter sur place.
E Paiement en espèces ou en chèque
uniquement
Inscriptions au plus tard le jourmême avant 12h.
T 07 78 54 81 89 : Au bonheur des fromages

VENDREDI 4 AVRIL

EXCURSION AUMARCHÉ DE MEGÈVE

H 8h45-12h M Crest-Voland -
Découvrez le marché coloré de Megève sans
prendre la voiture grâce aux taxis « Allo
Dominique ». Saveurs nature, primeurs et
produits traditionnels, une bonne occasion de
faire le plein de bonnes choses en fin de séjour.
Arrêt possible à Notre Dame de Bellecombe.
E Tarif en fonction du nombre d'inscrits.
Renseignements et réservations obligatoires.
T 06 71 97 57 72 : Taxi Allo Dominique

SAMEDI 5 AVRIL

LOTO AVEC L'ASSOCIATION VIVRE EN VAL
D'ARLY

H 18h M Salle polyvalente
Loto organisé par les jeunes pour financer leur
voyage à Europa Park en Allemagne. De
nombreux lots à gagner!
E Tarif unique : 5 à 12 €
Buvette & petite restauration sur place
T 04 79 31 80 04 : Association Vivre en Val d'Arly



ACTIVITÉS TOUTE LA SEMAINE

PARAPENTE 

     ESF 

Vivez une expérience unique. Activité encadrée 
par des professionnels. 

De 70€ à 90€  

04 79 31 62 04 

ANIM’NATURE MÉDIATION 

      La Clef des Champs 

Activités avec les animaux 

06 74 19 49 61 

NAVETTE COMMUNALE GRATUITE 

    Horaires disponibles à l’office de tourisme.  

04 79 31 61 40 

GARDERIE 

      ESF 

Pour les enfants de 2 à moins de 6 ans, encadrés 

par des professionnelles de la petite enfance, 

dans un espace adapté, du dimanche au vendredi. 

04 79 31 62 04 

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE 

     Lun – Mar – Ven / 16h30-18h30 

École communale  

04 79 31 76 80 

MUSÉE « LA MAISON DES CONTES DE FÉES » 

    48 Impasse du Bois Dormant - Le Cheloup 

Ouvert tous les jours de 10h à 19h 

Un univers magique de personnages et de 

"scénettes" qui s'illuminent et s'animent au gré 

de l'histoire racontée : Le Petit Chaperon Rouge, 

Boucle d'Or et les 3 ours, Cendrillon, Blanche-

Neige... 

Adultes : 7 € / Enfant (à partir de 3 ans) : 5,50 

€ - "tarif enfant" dégressif à partir du 2ème 

enfant payant. 

04 79 31 07 79 

BOUCLE MULTI-ACTIVITÉS 

      Mont-Rond 

À pied, en raquettes, en luge … partez pour une 

balade le long du ruisseau en famille. (Selon 

conditions d’enneigement) 

04 79 31 61 40 

ITINÉRAIRES RAQUETTES BALISÉS 

    Commune de ND de Bellecombe 

Plans en vente à l’office de tourisme 

4 € 

04 79 31 61 40 

VENTE FLAMBEAUX 

 Office de Tourisme 

3 € 



 

 

Minimum 6 personnes. Prévoir les raquettes. Remboursement de la sortie uniquement sur présentation de justificatifs médicaux. 

Selon les conditions météorologiques, Rando Nature se réserve le droit d’annuler, de modifier ou de reporter une sortie 

RESERVATION A L’OFFICE DE TOURISME 

ou sur www.rando-nature.fr (0613214725) 

DIMANCHE    14h-16h30 

"MISE EN JAMBE" 

Lors d'un parcours nature facile, venez vous initier et 

apprendre les techniques de la raquette. Joli circuit avec 

panoramas variés. 

€ Adulte : 27 € Enfant (6-11 ans) : 20 €. Véhicule o ert (les 4premières 

places). 
 

 LUNDI    9h-12h 

BALADE OXYGENEE AVEC PANORAMA SUR LE MONT-

BLANC 

Oxygénation et régénération garanties lors de ce parcours 

descendant facile pour découvrir, sur un versant ensoleillé, le 

Mont-Blanc dans toute sa splendeur ! Vue superbe sur la vallée 

de Megève et la chaine des Aravis. 

€ Adulte : 27 € Enfant (6-11 ans) : 20 €. Départ en navette 

(gratuit). 
 

 LUNDI    13h30-16h45 

CIRCUIT PANORAMIQUE DU MONT BLANC 

Venez découvrir un point de vue panoramique 

embrassant les chaines du Mont-Blanc à celles du 

Beaufortain. Descente facile, sur un versant préservé, 

avec possibilité de surprendre le  passage d’un chamois 

ou d’un chevreuil. 

€ Adulte : 27 € Enfant (6-11 ans) : 20 €. Véhicule o ert (les 4 

premières places). 
 

 MARDI    9h-12h 

LES CASCADES DE GLACES, SUR LES TRACES DU 

LOUP 

Balade en toute quiétude avec panorama féérique 

alternant alpages et forêt d’épicéas. Possibilité de voir 

des chamois. Dépaysement assuré dans un joli vallon qui 

longe une rivière gelée. Circuit en milieu sauvage 

permettant une totale régénération. 

€ Adulte : 27 € Enfant (6-11 ans) : 20 €. Véhicule o ert (les 4 

premières places). 
 

 MARDI    14h-17h 

RANDO EN PETITE LAPONIE 

Joli circuit dans une ambiance nordique, dépaysement 

total et magique avec vue panoramique sur le Mont-

Blanc. Ressourcement garanti avec une oxygénation 

maximale. 

€ Adulte : 27 € Enfant (6-11 ans) : 20 €. Véhicule o ert (les 4 

premières places). 
 

 MARDI

Dans  un  cadre  magique,  sous  les  étoiles,  vous  pourrez 

découvrir les bruits de la nuit en hiver. Espace préservé, 

paysages nordiques! 

€ Adulte : 27 € Enfant (7-11 ans) : 20 €. Repas en sus : 

soupe/tartiflette  ou fondue/charcuterie, avec salade verte, 

faisselle aux myrtilles. Menu tartiflette : 25€/ad et 20€/enf, 

menu fondue : 30€/ad et 25€/enf. Prêt de frontales. Véhicule 

o ert (les 4 premières places). 
 

 MERCREDI    14h-17h 

IMMERSION DANS LES ALPAGES 

Jolie balade détente avec évocation de la vie à l'alpage et 

des  traditions,  histoires  d'autrefois.  Jolie  rando  avec  le 

Mont-Blanc en toile de fond. 

€ Adulte : 27 € Enfant : 20 €. Véhicule o ert (les 4 premières 

places). 
 

 MERCREDI    18h15-22h30 

BALADE  NOCTURNE  EN  REFUGE  AVEC  FONDUE  OU 

TARTIFLETTE 

Dans  un  cadre  magique,  sous  les  étoiles,  vous  pourrez 

découvrir les bruits de la nuit en hiver. Espace préservé,  
paysages nordiques! Idem sortie mardi soir. 
€ Adulte : 27 € Enfant (7-11 ans) : 20 €. 
 

 JEUDI    9h-12h 

LES BALCONS DU REGUET 

Joli  circuit  pour  vous  oxygéner  lors  de  cette  montée  en 

forêt,  découvrant  toute  la  vallée  du  Val  d’Arly  et  de 

Megève.  Vue dégagée sur le Mont-Blanc. Descente facile 

sur un versant ensoleillé. 

€ Adulte : 27 € Enfant (6-11 ans) : 20 €. Départ en raquettes du 

village. 
 

 JEUDI    13h30-17h30 

BALADE  A  LA  FERME  AVEC  TRAITE  DES  VACHES  ET 

DEGUSTATION 

Lors  de  cette  rando  familiale  facile,  vous  pourrez 

découvrir les traditions agricoles locales, échanger avec 

l'agriculteur et tester vos talents pour traire les vaches ! 

€ Adulte : 27 € Enfant (6-11 ans) : 20 €. Véhicule o ert (les 4 

premières places). 
 

 VENDREDI    9h-12h 

CIRCUIT  PANORAMIQUE  DE  CLOTURE,  FACE  AU 

MONT-BLANC 

Rando-détente  pour  terminer  la  semaine  en  douceur 

devant  un  joli  panorama.  Dernier  clin    d’œil  sur  les 

massifs  environnants  du  Mont-Blanc,  Aravis  et 

Beaufortain. 

€ Adulte : 27 € Enfant (6-11 ans) : 20 €. Véhicule o ert (les 4 

premières places). 

    18h15-22h30 

BALADE NOCTURNE EN REFUGE AVEC FONDUE OU 

TARTIFLETTE SOUS LES ETOILES 



 

Matériel non fourni – Location possible pour 5€ - Rendez-vous au magasin Green Gliss – Skimium pour chaque départ 

SORTIES RAQUETTES 

avec GREEN GLISS 

Réservation : 04 79 31 70 89 

 

LUNDI    8h45-12h15 

SORTIE RAQUETTES "SUR LES TRACES DES ANIMAUX" 

Venez découvrir les traces des animaux lors d'une balade 

en raquettes : traces, indices de passage, excréments... 

A partir de  ans - € Adulte : 25 € Enfant (5-11 ans) : 18 €.   

Location raquettes : 5€. 

 

 LUNDI    13h45-17h15 

SORTIE RAQUETTES "PLEIN LES YEUX" 

Laissez vous envoûter par le panorama sur nos 

montagnes, comme dirait l'un de nos accompagnateurs : 

"si là vous n'aimez pas, on ne peut plus rien pour vous!" 

A partir de  ans - € Adulte : 25 € Enfant (5-11 ans) : 18 €.   

Location raquettes : 5€ Minibus o.ert (les 8 premières places). 

 

 MARDI    8h45-12h15 

SORTIE RAQUETTES "RDV AVEC LE MONT BLANC" 

Dès la sortie du mini bus, il sera là, face à vous!... Un 

magnifique spot (non fréquenté) pour contempler et vous 

conter le toit de l'Europe. 

A partir de  ans - € Adulte : 25 € Enfant (5-11 ans) : 18 €.   

Location raquettes : 5€ Minibus o.ert (les 8 premières places). 

 

 MARDI    13h45-17h15 

SORTIE RAQUETTES "L'ALPAGE PERDU" 

Avant Les Saisies se trouve le dernier alpage de Notre 

Dame de Bellecombe. On vous emmène le découvrir et si 

le coeur vous en dit, l'accompagnateur vous fera faire du 

tobogan! 

A partir de  ans - € Adulte : 25 € Enfant (5-11 ans) : 18 €.   

Location raquettes : 5€ Minibus o.ert (les 8 premières places). 

 

 MERCREDI    8h45-12h15 

SORTIE RAQUETTES "LA VIE SAUVAGE" 

Loin de la foule, près des animaux! Nous le savons, c'est 

pour cela que nous vous emmenons dans ce lieu reculé... 

assez surprenant! 

A partir de  ans - € Adulte : 25 € Enfant (5-11 ans) : 18 €.   

Location raquettes : 5€ Minibus o.ert (les 8 premières places). 

 

 MERCREDI    13h45-17h15 

SORTIE RAQUETTES "FACE AU MONT BLANC" 

Allez, pour une fois dans la semaine, une rando plus 

sportive, pour s'o.rir un point de vue spectaculaire face 

au Mont-Blanc. 

A partir de  ans - € Adulte : 25 € Enfant (5-11 ans) : 18 €.   

Raquettes non fournies. 

 

 JEUDI    8h45-12h15 

SORTIE RAQUETTES "LA BALADE DU CHAMOIS" 

Les Chamois adorent les sites discrets... ça tombe bien, 

on adore les chamois (et nos montagnes)... on va vous 

emmener sur leurs lieux et peut être en voir ! 

A partir de  ans - € Adulte : 25 € Enfant (5-11 ans) : 18 €.   

Location raquettes : 5€. 

 

 JEUDI    13h45-17h15 

SORTIE RAQUETTES "LES SAISIES : SON PANORAMA, 

SES HISTOIRES" 

Auras t'on assez d'une matinée pour vous raconter les 

histoires des Saisies ? laissez nous vous conter ses 

histoires face à ses panorama de fou. 

A partir de  ans - € Adulte : 25 € Enfant (5-11 ans) : 18 €.   

Location raquettes : 5€. 

 

 VENDREDI    8h45-12h45 

SORTIE RAQUETTES "COL DES ARAVIS" 

Marquant la limite entre les deux Savoie, le col des Aravis 

est chargé d'histoire. il nous o.re également une vue a 

couper le sou.le sur le Mont Blanc. 

A partir de  ans - € Adulte : 25 € Enfant (5-11 ans) : 18 €.   

Location raquettes : 5€. 

 

 VENDREDI    13h45-17h15 

SORTIE RAQUETTES "LA FORET ENCHANTEE" 

Que serait notre montagne sans ses sapins, ses épicéas 

pardon !  une balade ressourçante où notre guide va vous 

dévoiler les secrets de la foret . 

A partir de  ans - € Adulte : 25 € Enfant (5-11 ans) : 18 €.   

Location raquettes : 5€. 

 



COURS COLLECTIFS
8€ la séance d’1h

CB ou espèces

CAROLINE
DELSART

COACH
SPORTIF.

MARDI 12H30
Circuit Training

JEUDI 12H30
Cuisses Abdos
Fessiers

VENDREDI 12H30
Circuit Training

INFORMATIONS ET RÉSERVATIONS
06 04 15 16 61
lechamoismuscle@gmail.com
www.lechamoismuscle.fr

SALLE POLYVALENTE
NOTRE DAME DE BELLECOMBE

+ TOUTE
LA SEMAINE

COACHING PERSO
SUR-MESURE
CHEZ VOUS

OU DANS
NOTRE STUDIO !







Jusqu'au Lundi 31 Mars !




