


BIENVENUE A NOTRE DAME DE BELLECOMBE AN ()

f.l [}

.n-,.
Dans le cadre de notre démarche qualité, nous vous invitons a remplir LL--- }(‘
un questionnaire de satisfaction afin d’améliorer nos services.

CODE DU RESPECT DE LA NATURE

Restons sur les sentiers raquettes balisés. Ne nourrissons pas les animaux sauvages. Respectons
la montagne et gardons la propre.

DEJECTIONS CANINES
Afin de laisser notre station propre et pour le bien-étre de tous, merci de bien vouloir ramasser

vos déjections canines. Des distributeurs de sacs sont a votre disposition a différents endroits du
village et au Mont Rond.

LEGENDE
™ Recommandé en cas de pluie "\ Accessible en fauteuil roulant
8 spécial famille avec enfants. * Eamille Plus
En aucun cas 'activité ne saurait étre
assimilée a un centre de loisirs.
Les enfants ne sont pas confiés a I'OT du
Val d’Arly et restent sous la
responsabilité des parents.
Suivez-nous sur : n Notre Dame de Bellecombe Tourisme ValdArlyMtBlanc

@notre_dame_de_bellecombe ° MrValdarly
#valdarly #notredamedebellecombe #ndb



TOUTE LA SEMAINE

JEU DE PISTE : "RACLETTE RUN - LA ,

TARTIFLETTE CONTRE-ATTAQUE"
@ Dans tout le village

Nouveau ! Une véritable chasse au trésor interactive
avec des personnages rigolos pour toute la saison !
Votre mission si vous l'acceptez sera de retrouver et
de flasher avec votre smartphone les 8 échappés de
la Raclette. lls se cachent dans la station, chez les
commergants, restaurants... lls peuvent aussi étre en
mouvement... Vous devez ouvrir |'oeil, leur but est de
se déplacer, trouver de nouvelles cachettes...

Un tirage au sort national sera réalisé en fin de saison
avec des lots conséquents (téléphone, consoles de
jeu, appareils a raclette, cartes cadeaux...)

A vous de jouer !

@©) Gratuit.

8 Anpartir de 2 ans
QQ 04 79 31 61 40 : Office de Tourisme ND Bellecombe

SAMEDI 14 FEVRIER

BAPTEMES EN TELETRAINEAU
® 16h30-19h

¢ Rue de Savoie

Remontez le temps au cours d’une ascension a bord du
mythique télétraineau, premiere remontée mécanique
du Val d’Arly. Cet engin insolite et unique, restauré a
I'occasion des 80 ans de la station en 2017, vous accueille
pour un baptéme original.

@© Pleintarif: 2 €

Selon conditions météo et d'enneigement

Sans réservation. Sous réserve d'enneigement.

Q} 04 79 31 61 40 : Office de Tourisme ND Bellecombe

DIMANCHE 15 FEVRIER

POT DE BIENVENUE
@ 18h
@ Salle polyvalente

Découvrez les animations et les activités de la semaine.
Un verre de I'amitié "Tisane Elixir" vous sera offert par
I'Office de Tourisme du Val dArly.

@®) Gratuit

Q} 04 79 31 61 40 : Office de Tourisme ND Bellecombe

LUNDI 16 FEVRIER

ATELIER CREATIF : CARTE POSTALE

@ 10h
@ Office de Tourisme

Venez créer votre propre carte postale avec Chloé,
animatrice station. Laissez votre imagination vous
surprendre !

€ Gratuit.

8 De5al2ans

Durée : 1h

Réservation obligatoire a I'office de tourisme avant la
veille 18h

Limité a 10 pers.

Q} 04 79 31 61 40 : Office de Tourisme ND Bellecombe

VISITE GUIDEE DU VILLAGE
@ 10h-12h

@ Patinoire

Découverte de I'histoire du village avec Henri, guide
conférencier : parcours a pied avec évocation de son
histoire, de la vie traditionnelle, de I'arrivée du tourisme,
description de I'église et de son clocher.

Possibilité de visite sur d'autres horaires et d'autres jours.
@ Adulte : 8 €

Réservation obligatoire au plus tard la veille auprés du
guide.
QY 06 84 77 83 43 : Henri Mollier

ATELIER "MASQUES FABULEUX"
@ 15h

@ Maison des Contes de Fées

A l'occasion de mardi-gras, viens fabriquer ton masque,
pour devenir... Sorciére ou Sorcier, Chat ou Citrouille,
Dragon ou Licorne, Fée ou Princesse, etc...

@) Plein tarif : 5 € La présence d'un adulte accompagnant

son enfant est souhaitée
8 Apartir de 6 ans

Places limitées - Durée entre 1h30 et 2h
QY 04 79 31 61 40 : Office de Tourisme ND Bellecombe



CONCOURS DE BONHOMME DE NEIGE
RIGOLO
@ 16h

¢ Patinoire

En famille, entre amis, ou méme en solitaire, place a la
construction et tentez de remporter le concours du plus
beau bonhomme de neige ! Pensez a apporter vos

accessoires.
@) Gratuit.
& Apartirdelan

Présence des parents obligatoire. Sous réserve de
conditions d'enneigement suffisantes.
Inscriptions au plus tard avant 12h.

QQ 04 79 31 61 40 : Office de Tourisme ND Bellecombe

JEU DU LOUP-GAROU POUR ADOS ,

@ 18h
@ Salle polyvalente

Nous proposons aux ados de participer au jeu de réle
du Loup-Garou de Thiercelieux avec Chloé, animatrice
station

@® Gratuit.

8 Anpartirde 12 ans

Minimum 8 pers.
Inscription obligatoire a I'office de tourisme avant 17h.
QY 04 79 31 61 40 : Office de Tourisme ND Bellecombe

SOIREE KARAOKE
@ 21h
¢ Restaurant I'Ambiance

Venez nous montrer vos talents de chanteur !
@® Entrée libre.

QY 04 79 31 73 67 : Restaurant L'Ambiance

ATELIER "PATE A SEL"

¢ Maison des Contes de Fées

L' Atelier des Lutins, un atelier créatif pour créer : des
personnages de Contes de Fées, des décors féériques,
des petits animaux... (fournitures et cuisson comprises).

@) 8€ pour 1 heure / 12€ pour 2 heures.
& Apartir de 4 ans

Les ateliers sont accessibles du lundi au vendredi a partir

de 10h jusqu'a 17h30 Limité a 4 participants.
QQ 04 79 31 07 79 : Maison des contes de fées

MARDI 17 FEVRIER

LE CARNAVAL DES ENFANTS A NOTRE ,
DAME DE BELLECOMBE

Est organisé dans le cadre de : Carnaval d'Arly

Viens féter Carnaval avec Chloé : crée ton masque de
licorne ou vache, fais-toi maquiller par Amandine et
profite d’un golter avec Chamy pour un moment fun
et gourmand !

QY04 79316140 : Office de Tourisme ND Bellecombe

INITIATION AU SNOWBIKE

@ 10h
@ Pied des pistes du Mont Rond

Venez découvrir le skibob ou snowbike a Notre Dame
de Bellecombe! Vous allez adorer! Glisse accessible a
tous méme aux non skieurs.

Activité encadrée par un moniteur de I'ESF.

@ Tarif unique : 25 € Encadrement + snowbike +

chaussures + casques - prévoir un forfait
QY 04 793170 95 : Intersport village

ATELIER CREATIF : " MASQUES LICORNE ,

OU VACHE EN CARTON" * &,
Est organisé dans le cadre de : Carnaval d'Arly

@ 10h
@ Office de Tourisme

Viens assembler et décorer ton propre masque licorne
ou vache, imaginés et créés par "Tonton Carton" avec
un design ingénieux en carton 100% recyclé, que tu
personnaliseras ensuite en le coloriant et en
I'accessoirisant! Avec Chloé, animatrice station

@®) Plein tarif : 2 €

Réservation obligatoire la veille avant 18h au plus tard
a l'office de tourisme.

Limité a 8 pers.

QY 04 79 31 61 40 : Office de Tourisme ND Bellecombe



TEST DE LA FLECHE
@ 13h30

¢ Piste de la Verdette

Essayez vous a la Fleche en slalom géant. Chaque épreuve
vous attribuera selon votre performance un nombre de
points Skiopen et en fin de saison votre place dans le
classement.

@) Tarif unique : 9 €

Inscription avant 12h. Sous réserve des conditions météo
et enneigement.

QY 04 79 31 62 04 : Bureau ESF Le Village

DECOUVERTE DU PONEY LUGE
@ 14h30-17h

¢ Boucle Multi-activités Le Mont-Rond

La Ferme Equestre « Le Cheval de Feug » propose aux
enfants de découvrir cette activité. Les plus petits
prendront plaisir a découvrir des sensations de glisse
dans une luge adaptée, tractée par un poney avide de
caresses, qui sera guidé par les parents!

@® Enfant 10 € 8€ a partir du 3éme ticket

8 De3a7ans

Réservation obligatoire a I'office de tourisme, places
limitées. Présence d'un adulte obligatoire. Minimum 10
inscrits

QY 04 79 31 61 40 : Office de Tourisme ND Bellecombe

INSTANT BEAUFORT
@ 15h-19h

@ Crest-Voland - Au pied du téléski des Petits champions

Avec les Instants Beaufort, profitez de Il'instant présent.
Echanger avec les producteurs et mieux comprendre
comment s'épanouissent les arbmes uniques de ce
fromage d'exception, fabriqué avec le bon lait des vaches
Tarine et Abondance. Dégustation de Beaufort et de
fondue au Beaufort, de vin et jus de raisin avec la Cave
de Cruet, nombreux cadeaux a gagner.

@®) Gratuit.

QY 04 79 31 62 57 : Office de Tourisme de Crest-Voland
Cohennoz

MAQUILLAGE POUR ENFANTS ’
Est organisé dans le cadre de : Carnaval d'Arly

@ 15h30-17h30
@ Office de Tourisme

Offrez a vos enfants une pause féérique a I'occasion
de Mardi-Gras ! Amandine transformera les petites
bouilles en personnages enchantés grace a ses
pinceaux magiques !

@®) Gratuit.

8 Apartir de 3 ans
QY 04 79 31 61 40 : Office de Tourisme ND Bellecombe

VISITE DE LA FERME "AU BONHEUR DES
FROMAGES"

@ 17h
(¢ 1475 Route du Plan dernier

Edvane et Céline vous proposent de découvrir leur
exploitation. Découvrez cette ferme, agricole,
contemporaine, montagnarde. Grace au lait récolté des
chevres et des vaches, ils produisent tommes de chévre
et Beaufort que vous pourrez acheter sur place.

@) Paiement en espéces ou en chéque uniquement

Inscriptions au plus tard le jour méme avant 12h.
QQ 07 78 54 81 89 : Au bonheur des fromages

GOUTER DE CARNAVAL ’
Est organisé dans le cadre de : Carnaval d'Arly

@ 17h30

@ Salle polyvalente

Godter offert aux enfants : chocolat chaud et Pitch,
en partenariat avec les Brioches Pasquier et
Labellemontagne. Pour Mardi Gras, Chamy fera une
apparition pour le plaisir des petits et des plus grands !
@®) Gratuit.

QY 04 79 31 61 40 : Office de Tourisme ND Bellecombe



SPECTACLE "TETE DE MULE" ,
@ 18h

@ Salle polyvalente

L'Office de Tourisme vous propose son nouveau
spectacle, réalisé par la compagnie "En Visite Simone".
Flambeur est un mulet de Flumet et il se pense le plus
beau de la planéte. Au travers de ses aventures, vous
plongerez dans I'histoire du Val d'Arly et de la race
mulassiére, patrimoine incontournable de notre vallée.
Des chansons, des aventures et des crinieres...
toujours inspirées de vraies histoires.

@) Acces libre.

&8 Apartir de 6 ans
QY 04 79 31 61 40 : Office de Tourisme ND Bellecombe

NOS ENFANTS SONT DES ANGES “*

Est organisé dans le cadre de : Pays d'art et d'histoire
des Hautes Vallées de Savoie

@ 18h-19h

¢ La Giettaz - Eglise Saint-Pierre-aux-Liens

De I'histoire des saints au nombre d'anges présents sur
le retable, posez un regard nouveau sur I'église de La
Giettaz ! Levez les yeux, repérez les animaux cachés dans
les tableaux, découvrez les secrets de la dorure...

@®) Gratuit.

8 De7al2ans

Chaque enfant doit étre accompagné d'un adulte. Un
adulte maximum par enfant.

Inscriptions au plus tard le jour méme a 12h00

Limité a 15 pers.

Q0479329190: 0T La Giettaz

MERCREDI 18 FEVRIER

COURS DE PILATES AVEC LARA
@ 10h-10h45

@ Office de Tourisme

Lara vous guidera pendant 45 minutes dans une séance
de pilates qui viendra renforcer I'ensemble de votre
corps, le tout dans une bonne ambiance !

Accessible a tous

@) Tarif unique : 15 €

8 Apartir de 18 ans

Matériel fourni

Réservation directement par téléphone ou SMS.
Limité a 10 pers.

Q 0663213888:Lara

TEST DU CHAMOIS
@ 13h30

@ Piste des Teux

Essayez le Chamois en slalom spécial. Chaque épreuve
vous attribuera selon votre performance un nombre de
points Skiopen et en fin de saison votre place dans le
classement.

@) Tarif unique : 9 €

Inscription avant 12h. Sous réserve des conditions météo
et enneigement.

QY 04 79 31 62 04 : Bureau ESF Le Village

FABRICATION D'UN BAUME RESPIRATOIRE

A BASE DE MACERAT DE PLANTAIN AVEC DES
HUILES ESSENTIELLES

@ 14h30

@ L'Entrepot du pain

Fabrication d'un baume respiratoire ! Apprenez les trucs
et astuces de Mapie, herbaliste sur Notre Dame de
Bellecombe. Et repartez avec votre baume prét a
I'emploi !

@®) Tarif unique : 25 €

& A partir de 12 ans

Inscriptions jusqu'a 18h la veille, 2 personnes minimum
Limité a 8 pers.

Q0672910690



ATELIER CREATION DE BRACELET, AMULETTE
EN PIERRES NATURELLES

@ 15h
@ Office de Tourisme

Venez créer votre bracelet en pierres semi précieuses
et découvrir leurs vertus, comment les recharger. Chaque
participant pourra créer son amulette en y mettant une
intention. Travail de connexion a son Etre et aux pierres.
® Adulte : 27 €

8 Apartir de 6 ans

Ou dés 4 ans accompagné d'un adulte

Minimum 4 pers - Places limitées - Inscription au plus
tard avant midi.

Limité a 16 pers.

QY 04 79 31 61 40 : Office de Tourisme ND Bellecombe

DECOUVERTE DU METIER DE SKIMAN
® 16h

¢ Magasin Intersport

Venez découvrir les machines et les techniques pour
réparer les skis .

Animation offerte par Intersport Notre Dame de
Bellecombe

@®) Gratuit.

Réservation obligatoire

Limité a 10 pers.

QQ 04 79 31 70 95 : Intersport village

JEUX EN BOIS AVEC CHLOE ,
@) 16h30-18h30
@ Salle polyvalente

Venez vous amuser autour de jeux en bois XXL avec
notre animatrice Chloé !
@ Gratuit. Tout Public.

QY04 793161 40 : Office de Tourisme ND Bellecombe

JEU CONCOURS : MONTE DANS MA
DAMEUSE !
@ 17h30

Envie de vivre une expérience insolite ? Participez au
tirage au sort avant mardi 12h. L'heureux gagnant
découvrira les coulisses de la préparation des pistes en
partageant une expérience inoubliable lors d'un baptéme
en dameuse.

@) Gratuit. Offert par Val d'Arly Labellemontagne.

& A partir de 18 ans

Un seul bulletin par famille.

Inscription avant mardi 12h a I'office de tourisme. Sous
réserve d'enneigement. Le tour en dameuse se fera le
mercredi.

QQ 04 79 31 61 40 : Office de Tourisme ND Bellecombe

DINER-CONCERT AVEC LO&BEN

@ 21h
@ L'Ambiance
Rendez-vous a I'Ambiance pour une soirée inoubliable

avec Lo&Ben pour un concert acoustique.
QY 04 79 31 73 67 : Restaurant L'Ambiance

ATELIER "PATE A SEL"

@ Maison des Contes de Fées

L' Atelier des Lutins, un atelier créatif pour créer : des
personnages de Contes de Fées, des décors féériques,
des petits animaux... (fournitures et cuisson comprises).
@) 8€ pour 1 heure / 12€ pour 2 heures.

& Apartir de 4 ans

Les ateliers sont accessibles du lundi au vendredi a partir
de 10h jusqu'a 17h30 Limité a 4 participants.

QQ 04 79 31 07 79 : Maison des contes de fées

BABY TRAINEAU
@ 1706 Route de Covetan

Cette activité est spécialement congue pour initier les
jeunes enfants au monde fascinant du mushing !
@ Enfant 60 €

8 De3a7ans

Pour le bon déroulement de |'activité la présence d'un
parent est indispensable.

Limité a 10 pers.

QQ 06 18 41 73 26 : traineaucovetan.com



JEUDI 19 FEVRIER

PISTEUR D'UN JOUR
@) 8h30-10h

@ Gare de départ du télésiege du Mont-Rond

Rendez-vous au petit matin pour I'ouverture des pistes:
une occasion unique de faire votre premiére trace avec
les pisteurs et de découvrir leur métier !

@) Offert par Labellemontagne.

Niveau de ski 3éme degré ou équivalent type Fléche. Les
mineurs doivent étre accompagnés d'un adulte.

Limité aux 10 premiers inscrits (minimum 3 personnes).
Inscription gratuite a I'Office de Tourisme au plus tard le
mercredi 12h. Sous réserve d'enneigement.

QY 04 79 31 61 40 : Office de Tourisme ND Bellecombe

CHASSE AU TRESOR D'OPOUAL ’
(@ 10h

¢ Patinoire

Le grand yéti du village a perdu toutes ses petites
peluches.

Tu auras une heure pour aider le Yéti a les retrouver
Viens participer a cette chasse au trésor en famille ou
entre amis avec Chloé, animatrice station

@) Gratuit.

8 De5al0ans

Présence d'un adulte obligatoire. A faire en
autonomie.

Sans réservation.

QY 04 79 31 61 40 : Office de Tourisme ND Bellecombe

COURS DE YOGA AVEC LARA
@) 10h-10h45

@ Office de Tourisme

Lara vous propose une session yoga en intérieur,
accessible a tous. Laissez-vous guider dans un pur
moment de bien-étre.
@®) Tarif unique : 15 €

8 Apartir de 18 ans

Réservation directement par téléphone ou SMS.
Limité a 10 pers.
Q 0663213888:Lara

TEST DE LA FLECHE
@ 13h30

@ Piste de la Verdette

Essayez vous a la Fleche en slalom géant. Chaque épreuve
vous attribuera selon votre performance un nombre de
points Skiopen et en fin de saison votre place dans le
classement.

@) Tarif unique : 9 €

Inscription avant 12h. Sous réserve des conditions météo
et enneigement.

QY 04 79 31 62 04 : Bureau ESF Le Village

APRES-SKI GOURMAND : LES SECRETS DU
REBLOCHON *® &,

@ 16h
@ Flumet - Coopérative fruitiere du Val d'Arly a Flumet

Plongez dans l'univers du reblochon ! Nos fromagers
vous ouvrent les portes de notre musée et vous dévoilent
tous les secrets de fabrication de ce fromage mythique
de Savoie. Apres la visite, place a la dégustation !

@) Adulte : 8.5 € - Enfant (7-14 ans) : 5 €

Les réservations se font en ligne grdce au QR Code
présent sur l'affiche ou par mail a :
communication@coopvaldarly.com.

QY 04 79 31 70 90 : Coopérative Fruitiere

VISITE DE LA FERME "AU BONHEUR DES
FROMAGES"

@ 17h
@ 1475 Route du Plan dernier

Edvane et Céline vous proposent de découvrir leur
exploitation. Découvrez cette ferme, agricole,
contemporaine, montagnarde. Grace au lait récolté des
chevres et des vaches, ils produisent tommes de chevre
et Beaufort que vous pourrez acheter sur place.

&) Paiement en espéces ou en chéque uniquement

Inscriptions au plus tard le jour méme avant 12h.
QQ 07 78 54 81 89 : Au bonheur des fromages



TEST DE LA FLECHE EN NOCTURNE
@ 17h30

¢ Piste des Quarts

Essayez la Fleche en slalom géant et en nocturne !
Chaque épreuve vous attribuera selon votre performance
un nombre de points Skiopen et en fin de saison votre
place dans le classement.

@) Tarif unique : 12 €

Inscription avant 12h. Sous réserve des conditions météo
et enneigement.

Q} 04 79 31 62 04 : Bureau ESF Le Village

MAGIC PARADE ® & ,
@ 18h

@ Salle polyvalente

Magic parade présentée par Mickey et Minnie : magie,
grande illusion, acrobatie, Marcus et Stella de la
Pat'Patrouille ou Woody de Toy Story. Une heure de
spectacle pour petits et grands.

@ Tarif unique : 10 € Gratuit pour les moins de 2 ans.
Sous la responsabilité des parents.

Ticket a prendre directement sur place.
QY 04 79 31 61 40 : Office de Tourisme ND Bellecombe

DESCENTE AUX FLAMBEAUX ESF ,
NATIONALE "LES P'TITS FLAMBEAUX"

SUIVIE DU FEU D'ARTIFICE
Est organisé dans le cadre de : Descente aux flambeaux
ESF Nationale

@ 19h
@ Pied des pistes du village (Le Reguet)

Durant une méme soirée, toutes les stations de
montagnes francaises organisent une descente aux
flambeaux avec les moniteurs ESF ! Pour participer a
la féte tout en faisant une bonne action, le public est
invité a acheter des flambeaux dont I'ensemble des
bénéfices sera reversé a 3 associations. Retrouvez
ensuite les moniteurs autour d’un vin / chocolat chaud,
moment magique ou convivialité et bonne humeur
sont de la partie !

@®) Gratuit. Flambeaux en vente a I'ESF Notre Dame

de Bellecombe a 8€.
Sous réserve d'enneigement et conditions météo
QY 04 79 31 62 04 : Bureau ESF Le Village

VENDREDI 20 FEVRIER

EXCURSION AU MARCHE DE MEGEVE
@ 8h45-12h

@ Crest-Voland -

Découvrez le marché coloré de Megéeve sans prendre la
voiture grace aux taxis « Allo Dominique ». Saveurs
nature, primeurs et produits traditionnels, une bonne
occasion de faire le plein de bonnes choses en fin de
séjour. Arrét possible a Notre Dame de Bellecombe.

@ 100¢€ I'aller-retour en taxi.

Renseignements et réservations obligatoires.
QQ 06 71 97 57 72 : Taxi Allo Dominique

SAMEDI 21 FEVRIER

BAPTEMES EN TELETRAINEAU ’
@ 16h30-19h

¢ Rue de Savoie

Remontez le temps au cours d’une ascension a bord du
mythique télétraineau, premiére remontée mécanique
du Val d’Arly. Cet engin insolite et unique, restauré a
I'occasion des 80 ans de la station en 2017, vous accueille
pour un baptéme original.

@) Plein tarif : 2 €

Selon conditions météo et d'enneigement
Sans réservation. Sous réserve d'enneigement.
QY 04 79 31 61 40 : Office de Tourisme ND Bellecombe



ACTIVITES TOUTE LA SEMAINE

CHIENS DE TRAINEAU
¢ Covetan
& traineaucovetan.com

PARAPENTE

Q ESF

Vivez une expérience unique. Activité encadrée par des
professionnels.

® De70a90€

& 04793162 04 (Moniteur diplémé)

SKI DE RANDONNEE
Q Départ des Frasses

1 itinéraire balisé, niveau intermédiaire.
& 0479316140

INITIATION AU SKI DE RANDONNEE

Q ESF
® A partir de 105€
& 0479316204

INITIATION AU PARET ET SNAKE GLISS

Q ESF

Vivez une expérience unique. A partir de 10 ans.
® 12¢
& 04793162 04 (Moniteurs diplémés)

LUGE

Q Village
Un espace dédié aux enfants pour la luge.
® 0479316140

ANIM’NATURE MEDIATION
¢ LaClef des Champs
Activités avec les animaux
& 0674194961

NAVETTE COMMUNALE GRATUITE
® Horaires disponibles a I'office de tourisme.
& 0479316140

GARDERIE « LES PETITES LICORNES »

Q Batiment ESF

Pour les enfants de 3 a moins de 6 ans, encadrés par
des professionnelles de la petite enfance, dans un
espace adapté, du dimanche au vendredi.

® 0479316191

RACLETTE RUN - LA TARTIFLETTE CONTRE-ATTAQUE !
¢ Devant I'Office de Tourisme

Une véritable chasse au trésor interactive avec des
personnages rigolos a retrouver tous les jours en
flashant un QR Code !

& 0479316140

MUSEE « LA MAISON DES CONTES DE FEES »

Q 48 Impasse du Bois Dormant - Le Cheloup

Ouvert tous les jours de 10h a 19h

Un univers magique de personnages et de "scénettes"

qui s'illuminent et s'animent au gré de I'histoire

racontée : Le Petit Chaperon Rouge, Boucle d'Or et les

3 ours, Cendrillon, Blanche-Neige...

® Adultes : 8 € / Enfant (a partir de 3 ans) : 6,50 € -
"tarif enfant" dégressif a partir du 2éme enfant
payant.

& 0479310779

BOUCLE MULTI-ACTIVITES

Q Mont-Rond

A pied, en raquettes, en luge, en ski de fond... partez
pour une balade le long du ruisseau, en famille.

& 0479316140

LES MOTS CROISES DE CHAMY

Q Village

Parcours le village pour aider Chamy a résoudre ses
mots croisés. Carnet a récupérer a |'office de
tourisme.

& 0479316140

ITINERAIRES RAQUETTES BALISES
QCommune de ND de Bellecombe
Plans en vente a I'office de tourisme
® 4¢

& 0479316140

BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE

® Lun - Mar-Jeu - Ven/ 16h30-18h30
¥ Ecole communale

& 0479317680

PATINOIRE

Q Rue de Savoie

Du dimanche au vendredi— 16h a 20h
Casque obligatoire.

® Ad:4€Enf: 3€ (location de patins : 2€)
© 0479316191



RESERVATION A L’OFFICE DE TOURISME
ou sur www.rando-nature.fr (0613214725)

W] & 9h-12h

BALADE OXYGENEE AVEC PANORAMA SUR LE
MONT-BLANC

Oxygénation et régénération garantieslorsde ceparcours
descendant facile pour découvrir, sur un versant
ensoleillé,le Mont-Blanc dans toute sa splendeur! Vue
superbesurla valléede Megeve et la chainedesAravis.
€Adulte : 27 € Enfant(6-11ans):20 €. Départen navette
(gratuit). -RDV : Eglise

(A¥\[s]] @ 13h30-16h45
CIRCUIT PANORAMIQUE DU MONTBLANC

Venez découvrir un point de vue panoramique embrassant
les chaines du Mont-Blanc a celles du Beaufortain. Descente
facile, sur un versant préservé, avec possibilité de
surprendre le passage d’un chamois ou d’un chevreuil.

€ Adulte : 27 € Enfant (6-11 ans) : 20 €. - RDV : Eglise —
Véhicule offert (les 4 premieres places)

@ 9h-12h
BALADE "LES CASCADES DE GLACES, SURLES
TRACES DU LOUP"
Balade en toute quiétude avec panorama féérique
alternant alpages et forét d’épicéas. Possibilité de
voir des chamois. Dépaysement assuré dans un joli
vallon quilonge une riviere gelée. Circuit en
milieu sauvage permettant une totale régénération.

€ Adulte : 27 € Enfant (6-11 ans) : 20 €. - RDV : Eglise —
Véhicule offert (les 4 premieres places)

@ 14h-17h

RANDO EN PETITE LAPONIE

Joli circuit dans une ambiance nordique, dépaysement
total et magique avec vue panoramique sur le Mont-
Blanc. Ressourcement garanti avec une oxygénation
maximale.

€ Adulte : 27 € Enfant (6-11 ans) : 20 €. - RDV : Eglise -
Véhicule offert (les 4 premieres places)

@ 18h15-22h30
BALADE NOCTURNE EN REFUGE AVEC FONDUE OU
TARTIFLETTE
Dans un cadre magique, sous les étoiles, vous pourrez
découvrir les bruits de la nuit en hiver. Espace préservé,
paysages nordiques!
€ Adulte : 27 € Enfant (7-11 ans) : 20 €. Repas en sus : soupe/
tartiflette ou fondue/charcuterie, avec salade verte, faisselle aux

myrtilles. Menu tartiflette : 25€/ad et 20€/enf, menu fondue : 30€/
ad et 25€/enf. Prét de frontales. — RDV : Eglise

—Véhicule offert (les 4 premieres places)

Ao 3] @ 14h-17h

IMMERSION DANS LES ALPAGES
Jolie balade détente avec évocation de la vie a l'alpage et
des traditions, histoires d'autrefois. Jolie rando avec le
Mont-Blanc en toile de fond.

€ Adulte : 27 € Enfant : 20 €. - RDV : Eglise — Véhicule
offert (les 4 premieres places)

(SS9 © 18h15-22h30

BALADE NOCTURNE EN REFUGE AVEC FONDUE
OU TARTIFLETTE

Dans un cadre magique, sous les étoiles, vous pourrez
découvrir les bruits de la nuit en hiver. Espace préservé,
paysages nordiques!

€ Adulte : 27 € Enfant (7-11 ans) : 20 €. Repas en sus: soupe/

tartiflette ou fondue/charcuterie, avec salade verte, faisselle
aux myrtilles. Menu tartiflette : 25€/ad et 20€/enf, menu
fondue : 30€/ad et 25€/enf. Prét de frontales. — RDV : Eglise

—Véhicule offert (les 4 premiéres places)

@ 9h-12h

BALADE "LES BALCONS DU REGUET"

Joli circuit pour vous oxygéner lors de cette montée en
forét, découvrant toute la vallée du Val dArly et de
Megeéve. Vue dégagée sur le Mont-Blanc. Descente facile
sur un versant ensoleillé.

€ Adulte : 27 € Enfant (6-11 ans) : 20 €. Départ en raquettes du
village. - RDV : Eglise

@ 13h30-17h30
BALADE A LA FERME AVEC TRAITE DES VACHES ET
DEGUSTATION
Lors de cette rando familiale facile, vous pourrez
découvrir les traditions agricoles locales, échanger avec
l'agriculteur et tester vos talents pour traire les vaches !
€ Adulte : 27 € Enfant (6-11 ans) : 20 €. — RDV : Eglise — Véhicule

offert (les 4 premieres places)

@ 9h-12h

CIRCUIT PANORAMIQUE DE CLOTURE, FACE AU
MONT-BLANC

Rando-détente pour terminer la semaine en douceur
devant un joli panorama. Dernier clin  d’ceil sur les
massifs environnants du Mont-Blanc, Aravis et
Beaufortain.

€ Adulte : 27 € Enfant (6-11 ans) : 20 €. - RDV : Eglise -
Véhicule offert (les 4 premieres places)

Minimum 6 personnes. Prévoir les raquettes. Remboursement de la sortie uniquement sur présentation de
justificatifs médicaux. Selon les conditions météorologiques, Rando Nature se réserve le droit d’annuler, de

modifier ou de reporter une sortie



TOUTE LA SEMAINE

COACHING A DOMICILE AVEC CHAMOIS
FITNESS

Que vous vouliez vous remettre en forme ou
performer dans votre activité physique, que vous
ayez 20, 40 ou 80 ans, Coach Caro saura vous
concocter des séances sur-mesure qui VOUS
correspondent et vous accompagnera sur votre
entrainementde Aa Z

€ Tarif unique : 60 € Carte multi séances : de 285 a

960 € (5 séances a 285€, 10 séances 540€ et 20
séances a 960€.).

BIXDY © 11h30-12h15

GYM DOUCE AVEC CHAMOIS FITNESS

Prenez du temps pour vous lors d'une parenthése
bien-étre en compagnie de Coach Caro.
Respiration, équilibre, sollicitation des muscles
profonds et étirements pour vous faire du bien lors
de ce cours de gym tout en douceur.

€ Tarif unique : 10 €. Carte 10 séances : 80 €.

BZXDY © 12h30-13h30

CIRCUIT TRAINING AVEC CHAMOIS FITNESS
Un circuit ot intensité rime avec plaisir ! Venez vous
dépasser en alternant des exercices de
renforcement et de cardio. Séance proposée par
Caroline, coach sportive ! Ouvert a tous les niveaux
(du débutant au confirmé).

€ Tarif unique : 10 € Carte multi séances : 80 € (Les
10 séances).

Réservations : 06 04 15 16 61

VENDREDI 18h30-19h30

CUISSES ABDOS FESSIERS AVEC CHAMOIS
FITNESS

Pour des cuisses toniques, un ventre plat et des
fessiers galbés ! Au programme : squats, fentes,
gainage et abdos, tout en musique ! Séance
proposée par Caroline, coach sportive ! Tous
niveaux. Tapis fournis.

€ Tarif unique : 10 € Carte multi séances: 80 €
(Carte 10 séances).

VDL « 19h30-20h15

ETIREMENTS AVEC CHAMOIS FITNESS
Evacuez le stress et les raideurs du
quotidien. Améliorez votre souplesse sur des
postures qui s'adaptent a votre niveau. Séance
proposée par Caroline, coach sportive ! Tous
niveaux. Tapis fournis.

€ Tarif unique : 10 € Carte multi séances : 80 €

(Carte 10 séances.).

O



SORTIES RAQUETTES
avec GREEN GLISS

V] & 9h-12h

SORTIE RAQUETTES "SUR LES TRACES DES ANIMAUX"
Lors de cette balade en raquettes, venez découvrir
les traces et indices de vies des animaux. Peut étre en
verrez vous !

€ Adulte : 25 € Enfant (5-11ans): 20 €.

@ 14h-17h

SORTIE RAQUETTES "PLEIN LES YEUX"

Laissez vous envodter par le panorama sur nos
montagnes, comme dirait ['un de nos accompagnateurs :

"si l4 vous n'aimez pas, on ne peut plus rien pour vous!" €
Adulte : 25 € Enfant (5-11 ans) : 20 €.

& 9h-12h
SORTIE RAQUETTES "RDV AVEC LE MONT BLANC"
Dés la sortie du mini bus, il sera la, face a vous!... Un
maghnifique spot (non fréquenté) pour contempler et vous
conter le toit de l'Europe.

€ Adulte : 25 € Enfant (5-11ans): 20 €.

RIGE] © 14h-17h

SORTIE RAQUETTES "L'ALPAGE PERDU"

Avant Les Saisies se trouve le dernier alpage de Notre
Dame de Bellecombe. On vous emmeéne le découvrir et si
le coeur vous en dit, 'accompagnateur vous fera faire du
tobogan!

€ Adulte : 25 € Enfant (5-11 ans) : 20 €.

MERCRED IgsERela By Ay

SORTIE RAQUETTES "LA VIE SAUVAGE"

Loin de la foule, prés des animaux! Nous le savons, c'est
pour cela que nous vous emmenons dans ce lieu reculé...
assez surprenant!

€ Adulte : 25 € Enfant (5-11ans):20¢€.

MERCRED | SER P By gy

SORTIE RAQUETTES "FACE AU MONT BLANC"

Allez, pour une fois dans la semaine, une rando plus
sportive, pour s'offrir un point de vue spectaculaire face
au Mont-Blanc.

€ Adulte : 25 € Enfant (5-11 ans) : 20 €.

Réservation : 04 79 31 70 89

MERCRED | SER K] Bvplyl

SORTIE RAQUETTES "RESTO RAQUETTES"

Soirée insolite en raquette dans un restaurant d’alpage.
Balade panoramique face aux Aravis et repas dans un
chalet traditionnel. Ambiance nocturne a la descente ! €
Adulte : 25 € Enfant (5-1ans) : 20 €. Repas a régler en direct.

IEL) © oh-12h

SORTIE RAQUETTES "LA BALADE DU CHAMOIS"

Les Chamois adorent les sites discrets... ca tombe bien,
on adore les chamois (et nos montagnes)... on va vous
emmener sur leurs lieux et peut étre en voir !

€ Adulte : 25 € Enfant (5-11 ans) : 20 €.

@ 14h-17h
SORTIE RAQUETTES "LES SAISIES : SON PANORAMA,
SES HISTOIRES"
Auras t-on assez d'un aprés-midi pour vous raconter
les histoires des Saisies ? laissez nous vous conter
ses histoires face a ses panorama de fou.

€ Adulte : 25 € Enfant (5-11 ans) : 20 €.

IE) © 18h-22h

SORTIE RAQUETTES "RESTO RAQUETTES"

Soirée insolite en raquette dans un restaurant d’alpage.
Balade panoramique face aux Aravis et repas dans un
chalet traditionnel. Ambiance nocturne a la descente !

€ Adulte : 25 € Enfant (5-11 ans) : 20 €. Repas 4 régler en direct.

VENDREDI 9h-12h30

SORTIE RAQUETTES "COL DES ARAVIS"

Marquant la limite entre les deux Savoie, le col des Aravis
est chargé d'histoire. il nous offre également une vue a
couper le souffle sur le Mont Blanc.

€ Adulte : 25 € Enfant (5-11ans):20¢€.

AP D 14h-17h

SORTIE RAQUETTES "LA FORET ENCHANTEE"

Que serait notre montagne sans ses sapins, ses épicéas
pardon ! une balade ressourgante ou notre guide va vous
dévoiler les secrets de la foret .

€ Adulte : 25 € Enfant (5-11ans): 20 €.

Matériel non fourni — Location possible pour 5€ - Rendez-vous au magasin Green Gliss — Skimium pour chaque départ
Minibus offert (les 8 premiéres places)






Descente aux flambeaux
Jeudi 19 Février a 19h

Rendez-vous au pied des pistes du Reguet

Pour participer, inscription au bureau de I’ESF
au plus tard le mercredi 18/01 a 12h00
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