


BIENVENUE A NOTRE DAME DE BELLECOMBE

Dans le cadre de notre démarche qualité, nous vous invitons a remplir un questionnaire de

satisfaction afin d’améliorer nos services.

CODE DU RESPECT DE LA NATURE ET DU PASTORALISME

Restons sur les sentiers balisés et ne piétinons pas les paturages. Ne nourrissons pas les animaux

sauvages. Respectons la montagne et gardons la propre.

LEGENDE

T Recommandé en cas de pluie ‘

Spécial famille avec enfants.

En aucun cas I'activité ne saurait étre
assimilée a un centre de loisirs.

Les enfants ne sont pas confiés a I'OT du
Val d’Arly et restent sous la responsabilité
des parents.

Suivez-nous sur :
Notre Dame de Bellecombe Tourisme

@valdarlymontblanc

#valdarly #notredamedebellecombe #ndb

G\ Accessible en fauteuil roulant

# Famile Pus

= Cartes professionnelles,
diplébmes et RC disponibles a
I'accueil de I'Office de Tourisme

ValdArlyMtBlanc
MrValdarly



TOUTE LA SEMAINE

JEU DE PISTE " SNAPPY" ,
@ Dans tout le village

Une véritable chasse au trésor interactive avec des
personnages mignons durant toute la saison !

L'objectif est de retrouver dans le village les animaux de la
montagne disparus, de flasher le code et tenter de gagner
des lots lors du tirage au sort.

@®) Gratuit.

8 Apartir de 2 ans
QX 04 79 31 61 40 : Office de Tourisme ND Bellecombe

SAMEDI 23 AOUT

OUVERTURE DE LA FETE DE L'ATTELAGE : REPAS
ET BAL
(@ 19h30

Q Flumet - Sous le chapiteau - Parking de la Pizzeria

Le Ski Club vous donne rendez-vous sous le chapiteau pour
le lancement de la féte de |'attelage ! Profitez d'un repas
dansant suivi du bal animé par DJ Music Mountain (Patrick
Déglise Favre) pour une soirée festive !
@®) Adulte : 28 € - Enfant 18 € (-12 ans)

Menu : Melon au Vermouth de Savoie et jambon de Savoie,
Piece de beeuf a la broche et gratin de crozets, fromage,
gateau aux péches et aux nectarines, café. Entrée au Bal
GRATUITE a partir de 21h00.

Résa au 06 84 97 27 27 ou tickets en vente sur place.

QX 06 84 97 27 27 : Ski Club Flumet / St Nicolas la Chapelle

DIMANCHE 24 AOUT

FETE DE L'ATTELAGE - 38EME EDITION ,
@ 10h-19h

@ Flumet - Rue du Mont Blanc a Flumet

Cette année, la féte s'adapte, en soutien a nos agriculteurs
tourmentés par la dermatose nodulaire contagieuse (DNC),
une maladie qui bouleverse tout le monde agricole depuis
le début de I'été.

Une féte sans animaux, différente mais I'esprit festif,
solidaire et rural de I'événement reste intact !

Programme de la journée de 10h a 19h avec :

e Jeux et animations pour les enfants, stands d’exposants,
Musée et Moulin a Tienne.

e Marché des artisans et producteurs locaux

¢ 10h : Démonstration de fabrication de Reblochon avec
la Coop du Val d'Arly

¢ 10h - 12h : Initiation au biathlon avec I'ESF

¢ 10h30-12h30 et 14h00 - 17h30 :

La Belle Roue, manége en bois géant de 6m de haut po,
toute la famille sur la place du chateau

¢ 11h : défilé des groupes musicaux, folklorique et enfants
du Ski Club au son des cloches

Curinga (batucada brésilienne), fanfare comique Italienne
et le Biau Zizé (folklorique Flumet)

¢ 12h : Repas du Ski Club sous chapiteau

e Aprés-midi :

Démo de fabrication de cordes avec Jeannot, atelier enfant
autour du cuir avec Esprit Hautes Terres, défis
montagnards, atelier menuiserie avec Bambins des Bois,
jeux en bois, maquillages...

Alternance des groupes musicaux et folklorique sur les 2
podiums de la féte

e 18h Concert avec Doodz

¢ 19h : Tirage au sort de la Tombola

Retrouvez le programme détaillé de la journée a |'Office
de tourisme ou sur notre site
https://www.valdarly-montblanc.com

@ Acces libre. e Repas du ski Club sous le chapiteau. Tarifs

: 22€ adulte et 15€ enfant (-12 ans). Tickets en vente sur
place ou réservation au 06 84 97 27 27.

Coté pratique : NAVETTES GRATUITES Parking de la base
de loisirs de I'Arrondine : une navette gratuite vous
remonte a I'Office de Tourisme au cceur de la féte de 10h30
a 12h00 et de 14h30 a 18h00. Horaires a titre indicatifs.
QY 04 79 31 61 08 : OT Flumet / St Nicolas

LUNDI 25 AOUT

ATELIER "PATE A SEL"
@ 10h

@ Maison des Contes de Fées

L' Atelier des Lutins, un atelier créatif pour créer : des
personnages de Contes de Fées, des décors féériques, des
petits animaux... (fournitures et cuisson comprises).

@ 8€ pour 1 heure / 12€ pour 2 heures.

& Apartir de 4 ans

Les ateliers sont accessibles du lundi au vendredi a partir de
10h jusqu'a 17h30 Limité a 4 participants.
QY 04 79 31 07 79 : Maison des contes de fées



VISITE GUIDEE DU VILLAGE
(@ 10h

¢ Terrain de pétanque

Découverte de I'histoire du village avec Henri, guide
conférencier : parcours a pied avec évocation de son histoire,
de la vie traditionnelle, de I'arrivée du tourisme, description
de I'église et de son clocher.

Possibilité de visite sur d'autres horaires et d'autres jours.
© Adulte: 7€

Réservation obligatoire au plus tard la veille aupres du guide.
QY 06 84 77 83 43 - 04 79 31 72 49 : Henri Mollier

POT DE BIENVENUE
@ 11h

@ Terrain de pétanque

Découvrez les animations et les activités de la semaine. Un
verre de l'amitié "Citronnade Elixir" vous sera offert par
I'Office de Tourisme du Val d'Arly.

@®) Gratuit

QY 04 79 31 61 40 : Office de Tourisme ND Bellecombe

TESTS DE VELOS ELECTRIQUES
@ 11h15

¢ Terrain de pétanque

Activité proposée par les magasins de sports.

E-bike tests proposés par Green Gliss sur un parcours
aménagé.

Tests de vélos électriques proposés par Intersport.

@®) Gratuit.

QY 04 79 31 61 40 : Office de Tourisme ND Bellecombe

EXPERIENCE MINI-MUSHER
(® 13h

¢ Covetan

Une séance dédiée aux enfants !

Dans un premier temps, les enfants feront connaissance avec
les chiens : moment calins et photos, souvenirs garantis.
Dans un second temps, ils découvriront les différentes
activités : I'agility et la cani rando !

@ Enfant 60 €

8 De7aldans

Enfant obligatoirement accompagné d'un adulte.
QY 06 18 41 73 26 : traineaucovetan.com

CONCOURS DE DESSIN
@ 15h

@ Espace loisirs

Chloé, animatrice station, te donne rendez-vous a l'espace
loisirs pour laisser libre cours a ton imagination autour d'un
concours de dessin rigolo !

@®) Gratuit.

& Apartir de 3 ans
QY 04 79 31 61 40 : Office de Tourisme ND Bellecombe

LES PETITS DEFIS DE CHAMY
(@) 16h-17h

@ Espace loisirs

En famille ou entre amis viens relever des petits défis et
rencontrer Chamy, la mascotte du village !
@®) Gratuit.

Sans réservation.
QY 04 79 31 61 40 : Office de Tourisme ND Bellecombe

CANI-RANDONNEE
@ 17h

@ Covetan

Venez découvrir nos montagnes en compagnie de nos
compagnons a quatre pattes. Relié aux chiens, randonner
devient une activité ludique et conviviale.

@) Adulte : 30 € - Enfant (7-11 ans) : 25 €

8 Apartirde 7 ans

Enfant obligatoirement accompagné d'un adulte.
Limité a 20 pers.
QX 06 18 41 73 26 : traineaucovetan.com

RENCONTRE AMICALE DE MINI-GOLF POUR
ENFANTS

@ 17h

@ Espace loisirs

Retrouvez Cathy a l'espace loisirs pour vous amuser lors d'un
tournoi amical de mini-golf en plein air.

@) Plein tarif : 2 € Minimum 2 pers

8 Apartirde 7 ans

Réservation directement sur place. Présence des parents
obligatoire.
QQ 04 79 31 61 40 : Office de Tourisme ND Bellecombe



JEU DU LOUP-GAROU POUR ADOS ,
@) 18h

@ Salle polyvalente

Nous proposons aux ados de participer au jeu de réle du
Loup-Garou de Thiercelieux avec Chloé, animatrice station
@©) Gratuit.

8 Apartir de 12 ans

Minimum 8 pers.
Inscription obligatoire a I'office de tourisme avant 17h.
QY 04 79 31 61 40 : Office de Tourisme ND Bellecombe

MARDI 26 AOUT

TELESIEGE DU MONT ROND
@ 9h30-12h20 et 13h-15h50

¢ Le Mont-Rond

Accessible aux piétons et aux VTT, il offre un superbe
panorama sur le Mont-Blanc, le Beaufortain, les Aravis...
Rejoignez le sommet du Mont-Rond facilement. Accés aux
restaurants d'altitude.

@) Adulte : 7€ - Enfant (6-16 ans) : 5 €

8 Apartirde 1 an

Possibilité de vente en ligne.
QY 04 79 31 61 41 : Labellemontagne

COURS DE PILATES AVEC LARA
(@) 10h-10h45

@ Lac du Plan Dessert

Lara vous guidera pendant 45 minutes dans une séance de
pilates qui viendra renforcer I'ensemble de votre corps, le
tout dans une bonne ambiance !

Accessible a tous

@) Tarif unique : 15 €

8 A partirde 18 ans

Matériel fourni

Réservation directement par téléphone ou SMS. Repli a I'Office
de Tourisme si mauvais temps.

Limité a 10 pers.

QY 06 63213888 : Lara

CIRCUIT TRAINING AVEC CHAMOIS FITNESS
(@ 12h30-13h30

@ Salle polyvalente

Un circuit ol intensité rime avec plaisir ! Venez vous dépasser
en alternant des exercices de renforcement et de cardio.
Séance proposée par Caroline, coach sportive !

@®) Tarif unique : 10 € - Carte multi séances : 80 € (Les 10

séances)
& Apartir de 18 ans

Limité a 12 pers.
QY 06 04 15 16 61 : Chamois fitness

ATELIER ENFANT BRICO RECUP : PHOTOPHORE
SEL COLORE

@ 17h

@ Espace loisirs

Viens concevoir ton photophore avec 'aide de Cathy.
©) Gratuit. Places limitées.

8 Anpartirde 4 ans

Présence des parents obligatoire.

VISITE D'UNE CHEVRERIE
@ 17h30

@ Lac du Plan Dessert

Partagez un moment nature avec Henri, guide conférencier.
Traite des chevres, vie rurale traditionnelle et actuelle.
@© Adulte : 7€

Réservation avant 12h aupres d'Henri. Prévoir véhicule.
QQ 06 84 77 83 43 - 04 79 31 72 49 : Henri Mollier

SPECTACLE "PIRATE D'EAU DOUCE" ™ ’
@ 17h30

@ Saint-Nicolas-la-Chapelle - Alpage des Avenieres a Saint

Nicolas la Chapelle

Pierre est un pirate, mais pas n’importe lequel, c’est un
pirate contrebandier ! Sur les flots de I’Arly, avec son
radeau, il échappe depuis toujours au douanier. Bienvenue
dans une course poursuite, a travers I'histoire de la vallée !

Une petite histoire du Val d’Arly et de ses communes avec
chansons, récits et personnages surprenants, de la Cie "En
visite Simone".

@) Gratuit.

& Apartir de 6 ans

En cas de mauvais temps, repli a la salle du Marteray a St
Nicolas la Chapelle.
QY 04 79 31 61 08 : OT Flumet / St Nicolas



SORTIE VTTAE NOCTURNE

(@ 18h-21h

§ Green Gliss

Partez en sortie nocturne vélo électrique avec un moniteur
diplomé d'état.

Informations et renseignements auprés du magasin Green
Gliss.

@®) Tarif unique : 60 €

(30 euros location et 30 euros accompagnateur)
@) 0479 3170 89 : Green Gliss - 07 76 06 97 50

MERCREDI 27 AOUT

CANI-RANDONNEE
(® 8h30et 17h

§ Covetan

Venez découvrir nos montagnes en compagnie de nos
compagnons a quatre pattes. Relié aux chiens, randonner
devient une activité ludique et conviviale.
@) Adulte : 30 € - Enfant (7-11 ans) : 25 €

8 Apartirde 7 ans

Enfant obligatoirement accompagné d'un adulte.
Limité a 20 pers.
QY 06 18 41 73 26 : traineaucovetan.com

TELESIEGE DU MONT ROND
@ 9h30-12h20 et 13h-15h50

¢ Le Mont-Rond

Accessible aux piétons et aux VTT, il offre un superbe
panorama sur le Mont-Blanc, le Beaufortain, les Aravis...
Rejoignez le sommet du Mont-Rond facilement. Acces aux
restaurants d'altitude.

@) Adulte : 7 € - Enfant (6-16 ans) : 5 €

8 Apartirde 1 an

Possibilité de vente en ligne.
QQ 04 79 31 61 41 : Labellemontagne

ATELIER ENFANTS "VIS MA VIE DE PETIT ’
NATURALISTE" AVEC UN GUIDE DE LA RESERVE
NATURELLE REGIONALE

(@) 10h-12h

@ Terrain de pétanque

Equipés du matériel du parfait naturaliste (jumelles,
boussole), les enfants iront a la découverte des fleurs et
petites bétes qui les entourent.

lls apprendront ainsi a se servir du matériel avant d’aller
eux-mémes identifier une petite liste d’especes.

@) Gratuit.

8 De7al2ans

Inscription au plus tard la veille a 17h. Minimum 4
personnes

Limité a 9 pers.

QY 04 79 31 61 40 : Office de Tourisme ND Bellecombe

ATELIER CREATIF : CARTE POSTALE
@ 10h

@ Office de Tourisme

Venez créer votre propre carte postale avec Chloé, animatrice
station. Laissez votre imagination vous surprendre !

@®) Gratuit.

L De54a12ans

Durée : 1h

Réservation obligatoire a I'office de tourisme avant la veille
18h

Limité a 10 pers.

QQ 04 79 31 61 40 : Office de Tourisme ND Bellecombe

EXPERIENCE MINI-MUSHER
@ 13h

@ Covetan

Une séance dédiée aux enfants !

Dans un premier temps, les enfants feront connaissance avec
les chiens : moment calins et photos, souvenirs garantis.
Dans un second temps, ils découvriront les différentes
activités : |'agility et la cani rando !

@ Enfant 60 €

8 De73l4ans

Enfant obligatoirement accompagné d'un adulte.
QQ 06 18 41 73 26 : traineaucovetan.com



ATELIER "PATE A SEL"
@ 14h

§ Maison des Contes de Fées

L' Atelier des Lutins, un atelier créatif pour créer : des
personnages de Contes de Fées, des décors féériques, des
petits animaux... (fournitures et cuisson comprises).

@®) 8€ pour 1 heure / 12€ pour 2 heures.

8 Apartirde 4 ans

Les ateliers sont accessibles du lundi au vendredi a partir de
10h jusqu'a 17h30 Limité a 4 participants.

QY 04 79 31 07 79 : Maison des contes de fées

LES OLYMPIADES DU VAL D'ARLY ’
@ 14h

@ Flumet - Plan d'eau de Flumet

Venez affronter les équipes des autres villages du Val d’Arly
aux travers d’épreuves sportives, de réflexion, de
coordination... et d’un soupgon de chance, défendez vos
couleurs et décrochez la victoire !

@®) Gratuit.

&8 A partir de 8 ans

Activité maintenue sous réserve des conditions
météorologiques.

Inscriptions dans les Offices de Tourisme du Val d'Arly au
plus tard le jour méme avant 12h.

QY 04 7931 61 08 : OT Flumet / St Nicolas

COURS DE YOGA AVEC LARA
(@) 17h-17h45

¢ Lac du Plan Dessert

Lara vous propose une session yoga en extérieur, accessible
atous. Laissez-vous guider dans un pur moment de bien-étre.
@) Tarif unique : 15 €

& Apartir de 18 ans

Réservation directement par téléphone ou SMS. Repli a I'Office
de Tourisme si mauvais temps.

Limité a 10 pers.

QQ 06 63213888 : Lara

LOTO DES ENFANTS
@ 17h

@ Espace loisirs

Choisis tes numéros porte-bonheur et remporte des bonbons
avec Cathy.

Prévoir eau et casquette

@®) Gratuit.

L De6allans

Sans réservation. Pour le bon déroulement de ['activité merci
de bien respecter I'horaire (17h).

JEUDI 28 AOUT

TELESIEGE DU MONT ROND
(® 9h30-12h20 et 13h-15h50

@ Le Mont-Rond

Accessible aux piétons et aux VTT, il offre un superbe
panorama sur le Mont-Blanc, le Beaufortain, les Aravis...
Rejoignez le sommet du Mont-Rond facilement. Acces aux
restaurants d'altitude.

@) Adulte : 7 € - Enfant (6-16 ans) : 5 €

& Apartirde 1 an

Possibilité de vente en ligne.
QY 04 79 31 61 41 : Labellemontagne

LECTURE DE PAYSAGE
@ 10h

@ Gare de départ du télésiége du Mont-Rond

Lecture de paysage avec Henri, guide conférencier, au sommet
du Mont-Rond (acces en télésiege) avec au programme
topographie, géologie, paysages végétaux.

@® Adulte: 7€

Inscriptions avant la veille 18h aupres d'Henri. Prévoir véhicule.
Visite gratuite pour les enfants. Ticket télésiége obligatoire a
régler : 7€ adulte, 5€ enfant.

QY 06 84 77 83 43 - 04 79 31 72 49 : Henri Mollier



ATELIER CREATIF : "VACHE OU MONTAGNE ,
EN CARTON" ™
@ 10h

@ Office de Tourisme

Viens assembler et décorer ta vache ou ta montagne en
carton, imaginées et créées par "Tonton Carton", avec un
design ingénieux et robuste en carton 100% recyclé. Tu
pourras ensuite les personnaliser en les coloriant et en les
accessoirisant !

@®) Plein tarif: 2 €

8 Apartir de 4 ans

Sur inscription avant 18h00 la veille a I'office de tourisme
Limité a 8 pers.
QX 04 79 31 61 40 : Office de Tourisme ND Bellecombe

CUISSES ABDOS FESSIERS AVEC CHAMOIS
FITNESS
(@ 12h30

¢ Salle polyvalente

Pour des cuisses toniques, un ventre plat et des fessiers
galbés ! Au programme : squats, fentes, gainage et abdos tout
en musique ! Séance proposée par Caroline, coach sportive !
@) Tarif unique : 10 € - Carte multi séances : 80 €

& Apartir de 18 ans

Limité a 20 pers.
QY 06 04 15 16 61 : Chamois fitness

PASSAGE DU TOUR DE L'AVENIR HOMME ,
DANS LE VAL D'ARLY - ETAPE 5
(@ 13h10-13h30

@ Dans les villages du Val d'Arly

Venez encourager les coureurs a I'occasion du passage de
la 5eme étape du Tour de I'Avenir ! Vous pouvez retrouver
les cyclistes sur les routes du Val d'Arly dans le sens Flumet
(La Frassette) - Notre Dame de Bellecombe

®) Acces libre.

Attention ! Trafic perturbé. Fermeture de la route entre la
voiture ouvreuse et la voiture "Fin de Course"
QY 04 79 31 61 40 : Office de Tourisme ND Bellecombe

A LA DECOUVERTE DU METIER DE TECHNICIEN
CYCLE AVEC INTERSPORT

@ 16h

¢ Magasin Intersport

Venez vous perfectionner pour changer une chambre a air et
ainsi étre autonome lors de vos sorties en vélo !
® Gratuit.

Réservation obligatoire au plus tard la veille aupres
d'Intersport.
QY 04 79 31 70 95 : Intersport village

JEUX EN BOIS AVEC CHLOE ,
@ 16h

Q Espace loisirs

Venez entre amis ou en famille vous divertir autour de
différents « Jeux en bois » !
@®) Gratuit. Tout Public.

Sans réservation.
QY 04 79 31 61 40 : Office de Tourisme ND Bellecombe

VISITE INSOLITE : CROQUES LA GIETT' ,

Est organisé dans le cadre de : Pays d'art et d'histoire des
Hautes Vallées de Savoie

(@) 16h30-17h45
¢ La Giettaz - Devant I'Office de Tourisme

Amis artistes et gourmets, cette visite est pour vous ! Entre
croquis et croqueries, exercez votre ceil, découvrez I'histoire
du village et dégustez un petit golter en fin de visite ! Visite
par une guide-conférenciere agréée de la FACIM.

@®) Tarif unique : 5 €

& Apartir de 10 ans

Prévoir chapeau et bouteille d'eau.
Inscriptions au plus tard le jour méme a 12h00
Limité a 20 pers.

QY 04 793291 90 : OT La Giettaz

ATELIER ENFANT BRICOLAGE : MONSIEUR
PATATE

@ 17h

@ Espace loisirs

Viens concevoir ton Monsieur Patate avec Cathy.
® Gratuit.

& Apartir de 4 ans
Présence des parents obligatoire.



VENDREDI 29 AOUT

EXCURSION AU MARCHE DE MEGEVE

(@ 8h45-12h

¢ Crest-Voland -

Découvrez le marché coloré de Megéve sans prendre la voiture
grace aux taxis « Allo Dominique ». Saveurs nature, primeurs
et produits traditionnels, une bonne occasion de faire le plein
de bonnes choses en fin de séjour. Arrét possible a Notre
Dame de Bellecombe.

@) Tarif en fonction du nombre d'inscrits.

Renseignements et réservations obligatoires.
QY 06 71 97 57 72 : Taxi Allo Dominique

CIRCUIT TRAINING AVEC CHAMOIS FITNESS
(® 12h30-13h30

@ Salle polyvalente

Un circuit ol intensité rime avec plaisir | Venez vous dépasser
en alternant des exercices de renforcement et de cardio.
Séance proposée par Caroline, coach sportive !

@ Tarif unique : 10 € - Carte multi séances : 80 € (Les 10
séances)

& Apartir de 18 ans

Limité a 12 pers.

QY 06 04 15 16 61 : Chamois fitness

GOUTER DES COPAINS
@ 17h

§ Espace loisirs

Venez partager un moment convivial avec un godter entre
copains avec Cathy. Chacun apporte sa contribution (boisson,
paquet de gateaux, bonbons...)

@®) Gratuit.

Sans réservation. Présence des parents obligatoire.
QX 04 79 31 61 40 : Office de Tourisme ND Bellecombe

SAMEDI 30 AOUT

CANI-RANDONNEE
(@ 8h30 et 17h

@ Covetan

Venez découvrir nos montagnes en compagnie de nos
compagnons a quatre pattes. Relié aux chiens, randonner
devient une activité ludique et conviviale.
@) Adulte : 30 € - Enfant (7-11 ans) : 25 €

8 Anpartirde 7 ans

Enfant obligatoirement accompagné d'un adulte.
Limité a 20 pers.

QY 06 18 41 73 26 : traineaucovetan.com

DIMANCHE 31 AOUT

TRAIL LA GRANDE BAMBEE ,
(@ 7h15

¢ La Giettaz - Devant la salle des fétes

La Giettaz propose la 5eme édition de son grand
rendez-vous sportif et nature sur fond de Mont Blanc et
de Chaine des Aravis ! Sur 4 parcours, 44km, 28km, 16km
et 10km, ses terres de jeux et ses panoramas a 360° en
font I'événement a ne pas manquer !

& Apartir de 18 ans

A partir de 18 ans pour le 10 et 16km A partir de 20 ans
pour le 28 et 44km. Télésiege Grande Rare et Téte du Torraz
ouverts pour les spectateurs de 10h a 16h. + d'infos a
I'Office de Tourisme ou sur www.valdarly-montblanc.com
QY 04 793291 90 : OT La Giettaz

CANI-RANDONNEE
@ 8h30

@ Covetan

Venez découvrir nos montagnes en compagnie de nos
compagnons a quatre pattes. Relié aux chiens, randonner
devient une activité ludique et conviviale.
@) Adulte : 30 € - Enfant (7-11 ans) : 25 €

& Apartir de 7 ans

Enfant obligatoirement accompagné d'un adulte.
Limité a 20 pers.
QQ 06 18 41 73 26 : traineaucovetan.com



ACTIVITES TOUTE LA SEMAINE

ESPACE LOISIRS
@ 10h-20h Q Route de Crest-Voland
Terrain de foot, basket, table de ping-pong (matériel
non fourni), tables de pique-nique, jeux pour enfants.
Possibilité de prét de raquettes et ballons.

& 047931 61 40 - Office de tourisme

MINIGOLF

@ 15h30-20h § Route de Crest-Voland

Parcours ludique

Du lundi au vendredi de 15h30 a 20h réservation sur

place. Prévoir I'appoint.

En dehors de ces horaires, rdv a I'office de tourisme.
Adulte 3€ - Enfant 2€

@ 04793161 40 - Office de tourisme

TENNIS
@ 10h-20h Q Route de Crest-Voland
2 terrains de tennis
Réservation obligatoire a I'Office de tourisme
€ 1 heure: 5€ - Carte 5 heures: 20€
@ 04793161 40 - Office de tourisme

VENTE DE PERMIS DE PECHE
DEPARTEMENTAL

Tarif enfant a partir de 7€

Tarif adulte a partir de 16€50

@ 04793161 40 - Office de tourisme

ITINERAIRES BALISES SENTIERS RANDONNEE ET
TRAIL
Commune de ND de Bellecombe
Plans en vente a |'office de tourisme
® 4€et9€

& 0479316140

ITINERAIRES BALISES SENTIERS VTT
Commune de ND de Bellecombe
Plans en vente a |'office de tourisme

® 4¢

& 0479316140

BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE

@  Lun - Mar — Mer - Jeu — Ven : 16h30-18h30
¢  Ecole communale
@& 047931 76 80 — Bibliothéque

TOPOGUIDE PARCOURS STREET ART

Val d’Arly
Une balade originale a ciel ouvert! Entre nature et
culture, laissez-vous guider par notre itinéraire street
art gratuit.
Informations et renseignements au bureau de I'office
& 04793161 40, itinéraire également disponible

sur I'application Traces Alpines

MUSEE DES CONTES DE FEES

@ Ouvert tous les jours : 10h -19h

Q 48 impasse du Bois Dormant — Le Chéloup
Un univers magique de personnages et de
« scénettes » qui s’illuminent et s’animent au gré
de I'histoire racontée: Le Petit Chaperon Rouge,
Boucle d’Or et les 3 ours, Cendrillon, Blanche-
Neige...

€ Ad 8€ - Enf (de 3 a 15 ans) 6.50€

Tarif enfant dégressif a partir du 2M€ enfant
payant.
% 04793107 79 — Maison des contes

SORTIES LIBRES VTT/VTTAE
Assurez-vous les conseils de nos professionnels pour
partir a la découverte de nos plus beaux itinéraires.
¢  Magasin Green Gliss
© 0479317089
& https://greengliss.fr/location-de-vtt-
electriques-a-notre-dame-de-bellecombe/
¢  Magasin Intersport NDB 1150
©® 0479317095
https://velo.intersport-rent.fr/intersport-val-
darly/accueil

CANYONING, VIA FERRATA, ESCALADE, PARAPENTE
§ Intersport NDB 1150
Intersport Notre Dame de Bellecombe, en

partenariat avec le Bureau des Guides de Megeéve,
vous propose des sorties accompagnées en
canyoning, via ferrata et escalade.
Sur réservation.

& 0479317095 - Intersport

DECOUVERTE DE LA SLACKLINE
Venez découvrir en acces libre la slackline.
Q Magasin Intersport NDB 1150

@ 0479317095 - Intersport

ANIM’NATURE MEDIATION

(¢ LaClef des Champs

Activités pédagogiques avec les animaux
& Sur RDV uniquement : 06 74 19 49 61

LES MOTS CROISES DE CHAMY : DEUXIEME EDITION
Parcours le village pour aider Chamy a résoudre ses
mots croisés. Carnet a récupérer a I'office du tourisme
¢  Office du Tourisme
@ 0479316140

LES LIGNES NATURE

Q Arrét navette église

Laissez la voiture et prenez le bus a la découverte de
nos montagnes. Scannez le QR code pour les horaires !
@ 0479 31 61 40 - Office de tourisme



https://velo.intersport-rent.fr/intersport-val-darly/accueil

RESERVATION A L’OFFICE DE TOURISME
ou sur www.rando-nature.fr (0613214725)

@ 8h30-12h

RANDONNEE "A L'APPROCHE DES MARMOTTES" AVEC
RANDO NATURE

Venez découvrir, en famille, cet animal jovial et attachant dans
son milieu naturel, a proximité de leurs terriers. Curieuses et
sympathiques, elles aiment la vie en société, vivant en colonies
familiales. Jolie balade avec vue Beaufortain et Mont-Blanc.

€ Adulte : 27 € Enfant: 20€ (-de 12 ans).

@ 14h30-17h00

DECOUVERTE DES PLANTES MEDICINALES OU
CULINAIRES AVEC FABRICATION D'UN BAUME

Lors d'une balade facile, vous apprendrez a reconnaitre les
fleurs et les plantes médicinales ou culinaires. A l'issue, vous
pourrez fabriquer votre propre baume médicinal que vous
pourrez emporter.

€ Adulte: 27 € Enfant: 20 € (-de 12 ans).

MU\Is]| @ 18h15-21h

BALADE COUCHER DE SOLEIL SUR LE MONT-BLANC
AVEC PIQUE-NIQUE
Au crépuscule, venez profiter des derniers rayons de soleil sur le
Mont-Blanc, avec vue magnifique sur les chaines avoisinantes.

€ Adulte : 27 € Enfant: 20 € (-de 12 ans).

BZLBY © 9n30-12h00

DECOUVERTE DES PLANTES MEDICINALES OU
CULINAIRES AVEC FABRICATION D'UN BAUME

Lors d'une balade facile, vous apprendrez & reconnaitre les
fleurs et les plantes médicinales ou culinaires. A lissue, vous
pourrez fabriquer votre propre baume médicinal que vous
pourrez emporter.

€ Adulte : 27 € Enfant : 20 € (- de 12 ans).

BZLEY © 14h15-17h30

RANDO A L'ALPAGE AVEC TRAITE DES VACHES ET
DEGUSTATION

Balade facile pour découvrir en famille les traditions en alpage.
Traite des vaches. Echange et dégustation avec [’agriculteur en
toute convivialité.

€ Adulte : 27 € Enfant (5-11 ans) : 20 €. Véhicule offert (les 4
premieres places).

BZLLY © 18h-22h30

NOCTURNE AVEC REPAS SAVOYARD (FONDUE OU
TARTIFLETTE) EN REFUGE FACE AU MONT-BLANC ET
OBSERVATION DU CIEL AU LASER

Dans un cadre magique, sous les étoiles, vous pourrez découvrir
les bruits de la nuit, apprendre a reconnaitre les étoiles,
observer les planétes... Balade a la lueur des frontales prétées

€ Adulte : 27 € Enfant (7-11 ans) : 20 €.

133 (e33{3]| <& 8h30-12h

RANDONNEE "A L'APPROCHE DES MARMOTTES" AVEC
RANDO NATURE

Venez découvrir, en famille, cet animal jovial et attachant dans
son milieu naturel, a proximité de leurs terriers. Curieuses et
sympathiques, elles aiment la vie en société, vivant en colonies
familiales. Jolie balade avec vue Beaufortain et Mont-Blanc.

€ Adulte: 27 € Enfant: 20 € (-de 12 ans).

1F3(ed33]| & 14h15-17h

BALADE IMMERSION EN FORET ET DECOUVERTE DE LA
MARCHE AFGHANE

Au cours de cette balade vivifiante en forét, vous ferez le plein
d'énergie et de santé tout en découvrant une marche en pleine
conscience rythmée sur votre respiration Nul doute que vous
améliorerez votre pas de marche avec cette technique

€ Adulte : 27 € Enfant (8-11 ans): 20 €.

(o=l & 17h15-19h30

RANDO YOGA ZEN ATTITUDE AVEC COUCHER DE
SOLEIL AU BORD DU LAC

Du yoga pour savourer une randonnée, quelques moments
délicieux pour intégrer en douceur ses bienfaits au bord d'un
lac... juste magique au coucher de soleil!

€ 19¢€/enf

IR © shas-12h

CIRCUIT PANORAMIQUE DU BONNET BLANC

Jolie balade avec montée en forét et découverte en crétes d'une
vue magnifique sur le Mont-Blanc, le Beaufortain et les Aravis.
Descente bucolique dans les alpages, pour terminer la semaine
en beauté

€ Adulte : 27 € Enfant (8-11 ans): 20 €.

IR © 14h15-16h30
INITIATION MARCHE NORDIQUE
Découvrez cette activité, véritable anti-stress et conseillée par

les cardiologues, vous ressortirez oxygénés. Prét de batons.
€ Adulte : 27 € Enfant (10-12 ans): 20 €.

VENDRED IguceRelsRypdy

RANDO ZEN AVEC INITIATION QI GONG

Lors d'une balade nature facile, vous pourrez découvrir les
bienfaits de cette discipline que vous pourrez pratiquer chez
vous a votre retour. Cette pratique améliore les capacités
corporelles, respiratoires et énergétiques, favorise la détente et
soulage

€ Adulte : 27 € Enfant (10-12 ans): 20 €.

Minimum 6 personnes. Remboursement de la sortie uniquement sur présentation de justificatifs médicaux. Selon les conditions
météorologiques, Rando Nature se réserve le droit d’annuler, de modifier ou de reporter une sortie. RV : voir site de résa et véhicule

offert ( les 4 premiéres places)








